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REHABILITACJA

tel. 609 220 365

Indywidualna rehabilitacja, terapia manualna,
usprawnianie, ¢wiczenia, sprzet rehabilitacyjny

+ rwa kulszowa
+ wady postawy
+ stany po urazach

+ dyskopatia
+ béle kregostupa | miesni
+ dretwienie koriczyn

J'h-  www.rehabilitacjaNIETUBYC.pl
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Katarzyna 1 Tomasz Langa
05-082 Stare Babice tel/fax: 22-752-91-88
ul Pohulanka 36 Kom. 660-463.279
e-mail: tomaszlangairo2.pl Kom. 660-463-277

ZAPRASZAMY: pon.-pt. 8.15-19.00; sob. 9.00-14.00

§
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SABINET TERAF

* NEUROLOGOPEDA
* PSYCHOLOG

* PEDAGOG / REEDUKATOR

Diagnoza =Terapia = Konsultacje =Porady sWarsztaty
Wystawioeny opinie dlo sehol | povedni

©517 273 166

ul. Chopina 51, 05-084 Grady
e-mail: a.ika@wp.pl

DORADZTWO RODZINNE | ZAWODOWE

- psychoedukacja dziecl, mtodziezy i dorostych
ZAJECIA RUCHOWE

- balet, jazz, gimnastyka korekcyjna

NAUKA CZYTANIA metoda krakowska
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KONKURS NA‘I.BWEK - s

wrzesnia Bolsko sportowe
niedziela KS Orzel Kampinos

Program

14.00 Palary artystycane dziect re ssholy w Kampinosie

1300 Frogram tameceny Studio Tancs | Ruchs Twist®

1330 Kancert nuplule(Mlﬂlury m

i ’& - X ' Y 16.00 Mhodrd Dytaz
_.,* = e dla zdrowia i przyjemnosci 2 wykorzystaniem lesoyeh, 1630 Koncere kapeli gérishie] Ocrowssanie”
. ' { 17.30 Koncert Zespolu Jumes B & Friends™ £ Sochocing
ogrodowych | polnych rosiin, kwialow | owocow 12,00 Oficiing o€ - &
1810 Koncert Zespolu Jumes B, & Friends™ 2 Sochocing
| moo::n:m SMIGT e "
i i . ™ 20.30 Koncert gw Wieczoru - 2espl Al upowrr
Program 11l Mazowieckiego Konkursu Nalewek: e e R e aveweeerh s

Akcis krwiodawstwa

-

9. 10.,00-17.00 - przy|mowanie nalewek zgloszonych do konkursu

g. 12.00 - otwarcle Xonkursy Nalewek, obrady |ury

Q. 1815 - spothanie 2 dokiorem Madsem Lesakieom Krzedniakiem na Teamat wpfywu zidl

| nalewek zictowych na zdrowie cziowieks

9. 18.30 ~ Historia wylwarzania napitkow - opowiada Manusz Sekulski ze Stowarzyszenia
Warminskich Chopow Bosych. Bedzie mo2na skosztowat piwa warzanego tradycy|ng metody
g. 19.00 - ogloszenie wynikow konkursu | wrgczania nagrod

4 19.30-1 00 - pokonkursows

poiy W zdeg L] -

Warunki uczestnictwa dostgpne na stronie www.strzyzew.pl w zakladce wydarzenia
oraz i Mazowiecki Konkurs Nalewek. Koszl uczetniciwa wynosi 110 21 od osoby.

KONKURS! KONKURS! KONKURS! -

Na pierwszych pie¢ 0s6b, ktére na karcie zgtoszeniowej Ill Mazowiec-

kiego konkursu Nalewek w Strzyzewie, umieszcza hasto ,WOKOL WWW.Szmar agd Sk' ep p, \'\

Kampinosu” czekajg atrakcyjne nagrody: unikatowe albumy , Cztery N

pory roku w kuchni dworskiej”. Szczesliwych zwyciezcéw zapraszamy Zapraszam' . -
do kontaktu z redakcja. Co tydzien co$ nowego!

Przeglady urzadzen i instalacji Ustugi elektryczne w zakresie:
Uktady automatyki i sterowania E N E E Wykonania instalacji

Eksploatacja urzadzen gl , Napraw i modernizacji

» - Inzynieria Energetyczna

Prace przy urzgdzeniach -~ Usuwanie awarii
o b & — - - - -

wysokiego napiecia : = vfrwacju

Projekty 1 . Pomiaréw

biuro@eneres.pl www.eneres.pl  tel. 791 994 999
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OD REDAKCJI...

Po wielu miesigcach redakcyjnych przy-
gotowan, z wielkg przyjemnoscig oddajemy w
Panstwa rece pierwszy numer lokalnego mie-
siecznika "WOKOL. Kampinosu", ktéry mamy
nadzieje, spotka sie z Panstwa zainteresowa-
niem.

Na tamach naszej gazety chcemy w
ciekawy sposob informowac czytelnikéw o istot-
nych wydarzeniach gminnych, szkolnych, arty-
stycznych i sportowych. Ponadto, znajdg sie tu
artykuty o réznych inicjatywach spotecznych i
ludziach z pasjg, a wszystko w czytelnej formule i
barwnej szacie graficznej.

ChcielibySmy réwniez zaprosi¢ Panstwa
do wspétredagowania, do informowania nas o
ciekawych wydarzeniach lub problemach. Prosi-
my o wszelkie sugestie, madrg krytyke jak i o
stowa, ktére dodadza nam pozytywnej energii do
pracy nad kolejnymi numerami miesiecznika.

Gazeta bedzie informacyjna, edukacyjna
i rozrywkowa a takze ciekawa i dynamiczna.
Dzieki niej poznamy lepiej siebie nawzajem oraz
nasza najblizsza okolice. Zyczeniem catego ze-
spotu redakcyjnego jest, aby szybko zyskata
grono statych czytelnikéw i wspotpracownikow.

Zapraszamy do lektury !
zespot redakceyjny
"WOKOL. Kampinosu"

ZYWOT CZLOWIEKA
ZACHWYCONEGO...

Koniec nieznosnego goraca ! Wrécity chtodne
noce i rzeskie , stoneczne poranki.

Przyjemnie wyj$¢ na taras i odetchna¢ swiezym
powietrzem, poczu¢ zapach zywicy...

Zrywam kiS¢ winogron... prébuje.. O dziwo ! Sg
stodsze od zagranicznych.

To dzieki naszemu "puszczanskiemu" stoncu ,
mysle. Jak dobrze mieszkac blisko lasu!

Juz sama $swiadomos$é, ze mam puszcze pod

bokiem poprawia moje samopoczucie.

Uwazam , ze mieszkam w podwarszawskiej

oazie. Warszawiacy mogg nam tylko pozazdro-
Sci¢ lokalizacji.

Codzienny ped nie pozwala na kontemplacje

uroczych drobiazgbw , z ktérych skiada sie zycie.

Czy warto tak pedzi¢? Przyhamujmy, a otworzg
sie nam oczy i zdziwieni dojrzymy piekno wokot

nas: piekng przyrode i pieknych ludzi..

mieszkanka

STOWARZYSZENIE ,INNI-NIE-WINNI”

Juz niebawem zostanie uruchomiony
catodobowy telefon zaufania oraz specjalny
program edukacyjny o toleranciji.

Pamietacie przerazajaca historie samo-
béjczej Smierci 14-letniego Dominika z Biezu-
nia? Dla mnie po tym wydarzeniu Swiat juz nigdy
nie bedzie taki sam. Ptakatam i myslatam w jak
okrutnym otoczeniu zyjg nasze dzieci. Po kilku
dniach powstat w mojej gtowie mega wielki pro-
jekt: ,INNI-NIE-WINNI". W pierwszej kolejnosci
uruchomimy ogélnopolski numer telefonu zaufa-
nia, pod ktérym przez 24 godziny na dobe kto$
bedzie czekat na zgtoszenia o przesladowaniu
dzieci - od nich samych, ich opiekunéw lub ich
kolegow, ktérzy sami nie potrafig im pomaéc.
Zgtoszenia bedq tez przyjmowane przez nasza
strone internetowg, zachowamy anonimowos¢ i
obejmiemy opiekg psychologiczng dziecko i jego
rodzine, jesli bedzie taka potrzeba.

Chcemy uruchomié specjalny program edukacyj-
ny dla dzieci od szkoty podstawowej do gimna-
zjum o tolerancji i akceptacji innoSci dla szkot w
catej Polsce. | nie tylko dla uczniéw, ale réwniez
dla nauczycieli: jak rozpoznawac problem, jak
rozmawia¢ z mtodzieza i jak pomoc dziecku
przesladowanemu.

Fundacja bedzie miata jedno podstawowe zada-
nie: aby nigdy wiecej nie powtorzyta sie historia
Dominika z Biezunia.

Zadan przed nami mnéstwo, wiec z wielka rado-
Scig witamy kazdag chetna pare rak do pracy:

wolontariuszy, psychologbw, sponsoréw albo po
prostu ludzi, ktérzy beda chcieli dziata¢ na rzecz

naszego wspoblnego dobra: dobra naszych dzieci.

Monika Skowronska

Stowarzyszenie ,Inni-Nie-Winni”

LESZNO,
DO DZIELA !

Lada moment w Gminie Leszno swojg dziatal-
no$¢ rozpocznie Stowarzyszenie ,Aktywne Lesz-
no”.

Od pewnego czasu organizujemy akcje
spoteczne, sportowe i charytatywne, a teraz
chcemy te dziatania uregulowacé i rozszerzyé.
JesteSmy grupg aktywnych mieszkanicéw Gminy,
a takze (moze nawet przede wszystkim) grupa
dobrych znajomych. Jakis czas temu zapadta
decyzja o sformalizowaniu naszej dziatalnosci.
Robota pali nam sie w rekach, stad wziat sie
pomyst na wykorzystanie tej atomowej energii w

pozytywny

sposob i '

zarazenie y" I

nig innych. aktgwnc
Startujemy h |¢Szn0

niebawem, badzcie czujni!

Stowarzyszenie ,Aktywne Leszno”



POLSKO-UKRAINSKI OBOZ KULTUROWY

W dniach 20-29 wrzes$nia 2015 odbyt sie
"Polsko - Ukrainski ob6z kulturowy w otulinie
Puszczy Kampinoskiej" - zorganizowany na tere-
nie Gminy Kampinos przez Stowarzyszenie Cztery
Krajobrazy i
stwo Edukacji Narodowej w ramach zadania
»Polsko-ukraifiska wspétpraca mtodziezy”.

wspotfinansowany przez Minister-

Mtodziez z Polski i Ukrainy przez ponad tydzien w
gospodarstwie agroturystycznym “Otulina” w
Kirsztajnowie tworczo i pracowicie spedzata czas

faczac nauke z zabawa. Celem tego obozu byto

stworzenie przestrzeni dla grupy mitodziezy z
Polski i Ukrainy, do poznania kultury regionéw, z
ktérych pochodza, wymiana doswiadczen i wspol-
ne uczenie sie od siebie nawzajem. GosciliSmy
cztonkéw i czlonkinie Iwowskiego Sportowego
klubu Lider-L z Ukrainy oraz ich opiekunow.

Organizacja tego obozu byta dla nas duzym wy-
zwaniem i przygoda. Pierwszy raz goscilismy
mtodziez z zagranicy, ale mimo réznic jezykowych
(albo dzieki nim) byto ciekawie, inspirujaco, na-
wigzato sie wiele miedzynarodowych przyjazni,
uczestnicy Swietnie sie bawili razem spedzajac
czas podczas zapewnionych im atrakcji oraz
razem pracujac - zatowaliSmy tylko, ze oboz
trwat za krétko. Uczestnicy nie mieli czasu na
nude, miedzy innymi: byli w Warszawie w Multi-
medialnym Parku Fontann, w Kirsztajnowie zor-
ganizowali wystepy z okazji 24 rocznicy niepodle-
gtosci Ukrainy, odwiedzili OSP w Gnatowicach,
zwiedzili z przewodnikiem Kampinoski Park Naro-

dowy i Poleski Park Narodowy, wzieli udziat w

=
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STOWARZYSZENIE
CZTERY KRAJOBRAZY

warsztatach ceramicznych, a takze gotowali,
sprzatali, grali na bebnach, tanczyli, Spiewali,
grali w kalambury i Swietnie sie bawili.

Ogromna wartosScig tego projektu jest budowa-
nie partnerskiej wspoétpracy polskich i ukrain-
skich organizacji pozarzadowych. Pozwoli ona na
organizowanie tego typu obozéw w kolejnych
latach. Dzieki wsparciu wtadz samorzadowych z
Powiatu Warszawskiego - Zachodniego, wolonta-
riuszy i sympatykow Stowarzyszenia Cztery Krajo-
brazy, a przede wszystkim dzieki wyjatkowej
miodziezy, byt to twérczo spedzony czas. Dzieku-
jemy wszystkim za wsparcie i aktywny udziat.

Nadal bedziemy dziata¢ na rzecz dzieci i mtodzie-
7y, zdobywac fundusze na obozy jak ten, a takze
inne dziatania skierowane do najmtodszych, tych
troche starszych oraz ciut starszych.

Stowarzyszenie Cztery Krajobrazy

NABOR DO
ZESPOLU ,,TECZA”

Zespét Piedni i Tanca zaprasza chetne
dzieci i mtodziez do polskiej kultury poprzez
taniec ludowy, muzyke i Spiew.

Zespot Piesni i Tanca ,TECZA” powstat w

1982r. w Domu Kultury w Radzikowie, z zamia- 3

rem kultywowania tradycji i kultury regionalnej.
Dlatego tez muzyka, piesni i tance rodzimego

Mazowsza sa najblizsze naszym sercom. Od

ponad 25 lat zespotem kieruje Maria Woynarow-

ska zwana wsrod dzieci i mtodziezy Titg. To wiel-
ka propagatorka tradycji i folkloru. W repertuarze
zespotu sg: polonez, mazur, krakowiak i inne. W
sktad zespotu wchodza grupy przedszkolne,
szkolne, gimnazjalne i ponadgimnazjalne z roz-
nych gmin min. Btonie, Leszno, Kampinos, Oza-
réw Maz., Stare Babice. Zespdt jest wielokrotnym
laureatem Wojewddzkich Przegladéw Zespotow
Ludowych, 3-krotnym zdobywca ,Jodty” na krajo-
wych festiwalach w Kielcach, a takze moze sie
poszczyci¢ wieloma nagrodami i wyr6znieniami
na miedzynarodowych festiwalach m.in. w Hisz-
Butgarii,
Rumunii itd. Zespdt rowniez koncertowat na

panii, Grecji, Chorwacji, Macedonii,

scenach francuskich, serbskich, dunskich, nie-
mieckich, wtoskich, rosyjskich i ukrainskich.

Prezentujac folklor poza granicami kraju
ZTECZA” jest najlepszym ambasadorem polskiej
kultury ludowej.

Do korica wrze$nia trwa nabér do zespotu:
-przedszkola i k.| - czwartek 17.15-19.00

-KI. 11 - IV - piatek 17.00-19.00
-kl. Vi starsi- pigtek 19.15-22.15

Maria Woynarowska
kontakt: www.facebook.com/tecza.radzikow

"ELKA" DO
KAMPINOSU

W wyniku porozumienia zarzadu Trans-
portu Miejskiego z gming Kampinos, od dnia 1
wrzesnia br. na trasie Kampinos-Leszno zostata
uruchomiona nowa linia autobusowa L-29, ktéra
jest przedtuzeniem sieci komunikacyjnej aglome-

. racji warszawskiej i pozwoli mieszkancom gminy

Kampinos, na jednym bilecie ZTM, dotrze¢ do

Warszawy. Linie obstugiwac bedzie autobus

niskopodtogowy. Autobusu pojedzie trasg: Lesz-
no—Sochaczewska, Chopina—Wilkowa Wies—
Wiejca—Kampinos: Chopina—Niepokalanowska—
Kampinos. Jest to dowozéwka do lini 719. Roz-
ktad jazdy autobusu linii L-29 znajduje sie na
stronie : www.kampinos.pl oraz www.ztm.waw.pl

Tym samym Kampinos jest 31 gming, ktéra dota-
czyta do grona samorzadéw warszawskich wspot-
pracujacych z ZTM.

Informacje pochodzg ze strony
www.tvnwarszawa.tvn24.pl
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NIE CZEKAJ NA BOL PLECOW - PORUSZAJ SIE!

Kiedy dopada nas bél plecow, niestety
Zbyt czesto lubimy siegaé po leki przeciwbdlowe.
One pomoga na krétki czas, ale nie rozwiaza
problemu. Co zrobi¢, gdy pojawia sie pierwszy
b6l plecow?

) el Pierwszg  odruchowa
oA - reakcjg na jaki§ dys-
komfort powinno by¢

; “‘uj—‘. poruszanie sie, zmiana
- al pozycji, w ktorej aktual-
. ‘\-' nie sie znajdujemy, a z

powodu ktoérej ten bol
sie pojawit.

Zacznijmy od siedze-
nia, gdyz w tej pozycji
spedzamy bardzo duzo
czasu.

To, na czym siedzimy,

" ma duzy wplyw na

(‘ nasze stawy, wiezadta,

) Sciegna, miesnie, po-

wiezie, stowem na

caly narzad ruchu. Ale to, jak siedzimy i jak dtu-
go siedzimy, ma jeszcze wieksze znaczenie.

Wiele razy do mojego gabinetu przychodzg pa-
cjenci, ktorzy sie ,zasiedzieli”, a potem nie mogli
sie ruszac. Do takich przecigzen moze dojs¢, gdy
przez dtuzszy czas przebywa sie w bezruchu w
jednej pozycji, np. gdy zasniemy na fotelu przed
telewizorem, spedzimy kilka godzin przed kom-

puterem lub unieruchomi nas dtuga podr6z w
samolocie, pociggu czy samochodzie.

1. Jak siedzieé, zeby plecy nie bolaty?

Nalezy siada¢ tak, zeby w kazdej chwili mozna
byto Swiadomie lub nieswiadomie poruszy¢ kre-
gostupem. To jest naprawde wazne, pamietaj -
nie siedz w_bezruchu!!! Najlepsze warunki do
poruszania zachodza, jezeli kregostup jest usta-
wiony w pozycji fizjologicznej, neutralnej. Najcze-
Sciej jest to wyprostowany kregostup, ale nie jest
to reguta, poniewaz ustawienie neutralne moze

zmieniaC sie z wiekiem, np. po urazach,
przecigzeniach. Tak wiec kazdy z nas powinien
znaleZé pozycje neutralng dla swojego kregostu-
pa. Pomoze w tym proste cwiczenie: prosze
usigSé na takiej wysokosci, zeby kolana byty
réwno z biodrami lub troche nizej, cate stopy
oparte o podtoge. Z tego ustawienia wykonuje-
my wypchniecie brzucha do przodu, wtedy oczy-
wiscie kregostup tez poruszy sie do przodu, do
wyraznego oporu (dla kazdego zakres tego ru-
chu moze by¢ inny). Staramy sie nie przesuwaé
po siedzisku, tylko jakby pochyli¢ miednice do
przodu. Utrzymujemy to wypchniecie na koncu
ruchu przez 1-2 sekundy, nastepnie staramy sie
wygiac plecy do tytu, takze do wyraznego oporu.
Utrzymujemy to wygiecie do tytu przez okoto 1-2
sekundy i nastepnie wracamy do naszego indy-
widualnego ustawienia w potowie zakresu, czyli
do pozycji neutralnej. Powtarzamy to od kilku do
kilkunastu razy. To proste Cwiczenie uczy nas

czucia, czyli koordynacji naszego kregostupa
oraz nawyku bycia w ruchu. JesteSmy bardziej
Swiadomi swojej ruchomosci do przodu i do tytu,
nie ,zapominamy sie” siedzac bez konca przed
komputerem, czy w podrézy. Wigcza nam sie
czerwona lampka, ze trzeba pocéwiczy¢, zmienic
pozycje zanim zacznie bole¢. Dzieki takim pro-
stym ruchom tkanki w okolicach kregostupa
mogg odpoczaé, poprawia sie ich ukrwienie,
dotlenienie, przeptyw zylny, czyli cata przemiana
materii.

2. Jak diugo siedzieé, zeby nie doszto do prze-
cigzenia?

To zalezy od naszych mozliwosci, wytrzymatosci,
aktualnego stanu zdrowia, gtéwnie kregostupa
oczywiscie. Dla kazdego bedzie to inny czas, po
ktérym trzeba bedzie zrobi¢ sobie przerwe, po-
éwiczy¢, pochodzié. Mysle, ze to ¢wiczenie koor-
dynacji kregostupa, ktére opisatem powyzej,
powinniSmy robi¢ czesto, chocby co pdt godziny,
ajuz na pewno, gdy poczujemy jakis dyskomfort.
To proste éwiczenie, ale moze zdziataé wiele.
Uczmy sig prawidtowych nawykow, gdyz zawsze
lepiej jest zapobiega¢ dolegliwoSciom niz je
pbzniej leczyc.

mgr reh. Przemystaw Nietuby¢
www.rehabilitacjanietubyc.pl

REKLAMA

Dla auta:

. =

* parowe pranie, czyszczenie tapicerki
» odkurzanie

* parowe mycie z zewnatrz

» mycie silnika

» woskowanie, polerowanie

MYJEMY - PIERZEMY

PEENA PARA

ekologicznie z wykorzystaniem technologii pory suchej lub mokrej

Dla domu
i nie tylko:

* parowe pranie

wyktadzin | dywanow
* parowe pranie mebli tapicerowanych
(krzesla, sofy, narozniki, wersalki, pufy)
* Impregnacja | czyszczenie tapicerki skérzane)
» dezynfekcja | usuwanie roztoczy np. z materacy
* pranie/czyszczenie przyczepy kempingowe;j

* doczyszczanie alufelg
* konserwacja i nabtyszczanie elementow plastikowych/gumowych
* usuwanie smoly, Zywicy, owadow z karoserii
* impregnacja, czyszczenie tapicerki skdrzanej
« gruntowne sprzatanie i mycie catego auta

EKO BLYSK Marcin Poziomka
ul. Srodkowa 44, 05-083 Zaboréw

507 136 545




JUBILEUSZ 550-LECIA PARAFII W ZABOROWIE

W Dbiezgcym
roku mieszkancy
Zaborowa przezywajg
jubileusz  550-lecia
swojej parafii. Z tej
okazji poprosilismy
proboszcza -  ks.
pratata Konstantego
Kordowskiego o

rozmowe.

Jakie zrédta podaja, ze jest to rok jubileuszowy?

- W Kronice Parafialnej istnieje zapis, ze
juz w roku 1465 pleban zaborowski otrzymywat
dziesiecine, prawdopodobnie z majatku Opypy i
Chetmno. Swiadczy to, ze te 550 lat istnienia
parafii jest faktem. Obecny koscidt, wybudowany

w 1791 roku przez wiascicieli Zaborowa - hra-

biow Karoline i Placyda lIzbinskich, stoi w tym .

samym miejscu, gdzie byly poprzednie koscioty

drewniane. Jeden popadt w ruine, zas drugi sie b

spalit.

W czym parafia jako spoteczno$¢ jest podobna i
czym sie rozni od ludzi z 1465 roku?

- Trudno mi jest cokolwiek powiedzie¢ o
tamtym okresie. W ksiegach parafialnych jest
niewiele informacji na ten temat. Dopiero w
XIXw. éwczesny proboszcz ksigdz Potocki bardzo
doktadnie opisat w kronice Parafialnej wydarze-
nia z zycia parafii. Wymienit wioski w parafii (nie
podam teraz ktére) i nazwiska ludzi ktérzy pod-
czas tzw. koledy chowali dzieci pod t6zko lub do
kufra, poniewaz nie chcieli narazac sie na wstyd
gdy ksigdz bedzie egzaminowat z pacierza. Opi-
sat wioski, do ktérych przyjezdzat w niedziele po
potudniu i katechizowat, poniewaz ich mieszkan-
cy nie uczestniczyli we Mszy Swietej. Na terenie
parafii zamieszkiwata duza grupa ludnosci po-
chodzenia zydowskiego. Gdy w sgsiedniej parafii,

w Lesznie, powstawat ruch mariawicki tu tez u

zaczely sie problemy rodzajéw wyznaniowych.
Dlatego trudno oceni¢ jak wygladato zycie religij-

ne wtedy w poréwnaniu do dnia dzisiejszego. Na |.

pewno nie byto wtedy tzw. chrzescijan wierza-
cych a niepraktykujgcych.  Jak kto$ przyjat
chrzest i deklarowat sie jako katolik, to najcze-
Sciej pozostawat nim do konca zycia. Zreszta
wierzacy - niepraktykujacy to jest bardziej wy-
myst naszych czaséw. Jest to tylko ttumaczenie
samego siebie, to duchowe lenistwo, a nie prak-

tyka.

Czy mysli ksiadz, ze rola proboszcza byta tatwiej-
sza wtedy czy obecnie?

- Na przestrzeni lat zaréwno rola pro-
boszcza jak rowniez i postawa wiernych bardzo
sie zmienita. Zawsze jednak, jezeli byta grupa
ludzi naprawde wierzacych, gorliwych, i wtedy i
obecnie proboszcz zawsze moégt na nich liczyc.
Kiedys ksigdz nie musiat sie specjalnie martwic o
finanse. (Byta przyznawana dziesiecina, a poza
tym kazdy dziedzic miat w obowiazku dbaé o
kosciét.) Tak wiec w Zaborowie takim opieku-
nem, kolatorem koSciota i proboszcza byli wtasci-
ciele majatku - oni wybudowali koscidt, a wiec
réwniez dbali o niego i zapewniali utrzymanie
ksiedzu. Powodowato to jednak pewne zalezno-
Sci, bo dziedzic mégt zwréci¢ sie do biskupa, z

prosba o zabranie proboszcza z parafii. Biskup

musiat przyja¢é wniosek dziedzica. Tak byto w
historii - czyja wtadza, tego religia. Dzisiaj ksigdz
jest niezalezny materialnie. Jednak pienigdze sg
niezbedne aby utrzymac koSciot. Dlatego tez
uwazam, ze pod tym wzgledem byto kiedys le-
piej: poniewaz dziedzic troszczyt sie o kosciof,
jego wystroj, utrzymanie plebana.

By¢ moze lepiej jest teraz, ze ksiadz od

wtadz gminnych nie jest zalezny.

Obecnie troche nam doskwierajg ograni-
czone mozliwosci naszego koSciota. Koscidt nie
jest duzy i o ile odpowiadat na potrzeby owcze-
snej parafii, o tyle, gdy ludzi przybywa, jest nam
ciasno.

Majac to na uwadze, wprowadzilismy dodatkowa
Msze Sw. w niedziele. Byty trzy Msze Sw., teraz




sq cztery - dalej jest ciasno, ale cieszymy sie z
kazdej nowej rodziny.

A wracajac troche do historii. Teraz lu-
dzie narzekaja, ze Msza Sw. trwa az godzine. W
kronice Parafialnej czytatem opis wizytacji bisku-
pa. Wtedy jeszcze podlegaliSmy pod Diecezje
GnieZnienska, Warszawskiej wtedy nie byto.
Biskup wyjezdzajac na wizytacje, nie wracat do
kurii, tylko objezdzat po kolei sgsiadujace para-
fie. Proboszcz pisze tak: , W godzinach wczesno-
rannych Zaboréw banderyja wyjechat w kierunku
Myszczyna po biskupa. Biskup przybyt do Swiaty-
ni, odprawit Msze Sw., bierzmowat ponad 1000
0s6b. Obiad spozyt u dziedziczki. Podczas obiadu
przygrywata kapela. Dziedziczka przemawiata
dtugo, natomiast do stotu nie usiadta z probosz-
czem, bo byli sktéceni. Biskup spozywszy obiad
przybyt do Swiatyni celem dokonywania dalszych
czynnosci. W godzinach wieczornych Zaboréw
banderyja odprowadzit biskupa do parafii Lesz-
no.” Zatem wizytacja biskupa trwata caly dzien,
wiec caty dzien ludzie byli w kosciele. Gdy biskup
jadt obiad u dziedziczki, ludzie w parku porozkta-
dali sobie koce i tak wszyscy razem spedzili ten
caty dzien.

Czy istniejg jakieS pamiagtki ze starego kosciota?

- Tak, zachowaty sie : Krucyfiks z XVIII w.
- ten ktory stoi przy gtdwnym oftarzu oraz

Chrzcielnica.
Jacy sa obecnie parafianie?

- Teraz mamy duzo i bardzo dobrych
parafian. Podkreslitem to kiedy$ podczas wizyta-
cji ksiedza Kardynata, ze pomijajac tych starych
parafian mieszkajacych tu z dziada pradziada
rowniez duzo nowych ludzi wprowadzajacych sie
na nasz teren aktywnie uczestniczy w zyciu ko-
Sciota. Byt taki czas, ze rocznie przyjmowalismy
okoto 70 rodzin do naszej parafii. Ostatnimi
czasy przyjmujemy ich okoto 20. Ludzie ci, bar-
dzo szybko integruja sie z nasza wspdélnotg m.in..
poprzez czeste pielgrzymki.

Jak przebiegaly przygotowania do uroczystoSci
jubileuszowych?

- To byto wielkie przedsiewziecie. 550 lat
istnienia parafii nalezato godnie uczcié. Ustalili-
Smy date obchoddéw na dzien 21 czerwca 2015r.
Wspodlnie z ksiedzem Robertem - wikariuszem -
okresliliSmy zakres naszych obowigzkéw. Ksigdz
Robert zajgt sie organizacjg uroczystosci od
strony artystyczno - rozrywkowej, natomiast ja
czescig oficjalng. Jestem peten podziwu dla
sprawnosci zorganizowania przez ksiedza Ro-

berta licznych stoisk, oprawy muzycznej i atrak-
cji dla dzieci. Oprocz tradycyjnego grilla byt row-
niez pieczony dzik. Mozna tez byto honorowo
oddac krew.

Wspblnie z parafianami podjeliSmy
decyzje, ze z okazji 550 rocznicy odnowimy
gtowny oftarz w naszym koSciele. Renowacje
wykonata firma z Opoczna.

Uroczysto§¢ nasza uswietnili swojg
obecnoscia : Prezydent Rzeczypospolitej Polskiej
Pan Bronistaw Komorowski oraz Jego Eminencja
Ksiadz Kardynat Kazimierz Nycz - arcybiskup
metropolita, ktéry odprawit Msze Swieta i po-
Swiecit odnowiony oftarz.

Wtadze samorzadowe Powiatu War-
szawskiego Zachodniego biorgc pod uwage
obecnos¢ Prezydenta w obchodach rocznico-
wych za nasza zgodg dotgczyty sie z obchodami
25-lecia istnienia samorzadéw w Powiecie War-
szawskim Zachodnim. Organizacja obchodow
samorzadowych zajety sie wtadze gminne z
wojtem Andrzejem Cieslakiem na czele. Zgroma-
dzeni goscie wystuchali wyktadu o historii samo-
rzadow profesora Jerzego Stepnia.

Jak ksigdz ocenia przebieg uroczystosci?

-Uwazam, ze uroczystos¢ sie udata.
Wszystko przebiegto sprawnie. Dopisali zapro-
szeni goscie a Pan Boég dat piekng pogode.
Msza Sw. trwata 70 minut podczas ktdrej pozna-
liSmy gtebiej historie naszej parafii. Zaplanowa-
ny byt jeszcze 45 minutowy wystep choéru Filhar-
monii Narodowej, ale wskutek terminowych
zobowigzan ks. Kardynata, musieliSmy go odwo-
taé. Mam jednak nadzieje, ze w jednag z przy-
szlych niedziel chér ten wystgpi u nas w Zaboro-
wie.

Jakie byly wrazenia zaproszonych gosci?

-Pozytywne. Wszyscy goScie przekazali
podziekowania, za moim posrednictwem, para-
fianom za zorganizowanie tak wspaniatej uroczy-
stosci.

Jakie sg ksiedza marzenia i plany zwigzane z
Zaborowem?

- Planuje stuzy¢ w parafii jeszcze 3 lata i
przejS¢ na emeryture. Mam nadzieje, ze jesli
Pan B6g da mi zdrowie, przeprowadzi¢ renowa-
cje witrazy i dwoch pozostatych ottarzy. Marzy mi
sie budowa domu katechetycznego z prawdziwe-
go zdarzenia. Znalaztem bowiem w archiwum
ze dziedziczka
Zaborowa - Pani Gérska - przekazuje na para-
fie teren, gdzie obecnie stoi poczta. Jesli kiedys
dojdzie do jej likwidacji, obiekt ten przejmie
proboszcz w Zaborowie i w tym miejscu bedzie
mogt powstaé dom katechetyczny.

recznie napisany dokument,

Jak ksiedza zdaniem, zapiszemy sig jako para-
fianie na kartach historii parafii w Zaborowie?

-Uwazam, ze zapisaliSmy sie pieknie i na
wieki, bo i plebania nowa, stara odremontowa-
na, wykonaliSmy ogrodzenie i chodnik przy ko-
Sciele oraz na cmentarzu, naprawiliSmy strop
koSciota, sprowadziliSmy organy z Niemiec,
ktére dtugo bedg stuzyly. Jak zostaty zmontowa-
ne to zostat napisany dekret, na ktérym podpisa-
to sie wiele ludzi m.in. Kardynat Jozef Glemp,
Aleksander Guzowaty, Starosta Jan Zychlifski,
Wojt Andrzej Cieslak. Imiona i nazwiska wszyst-
kich 0s6b, ktére dawaty ofiary na zakup organéw
zostaty umieszczone w kopertach, zalakowane i
ztozone w Srodku w organach. Moze kiedy$ po
latach kto$ je wyciggnie i zobaczy. Réwniez w
odnowionym ottarzu wszystkie nazwiska ofiaro-
dawcéw sa spisane na kartkach i wlozone po
lewej stronie przy tabernakulum. Kiedy my roz-
bieraliSmy stary oftarz to znalezlismy los Krajo-
wej Loteryi z 1872 roku. Kto$ postawit 5 gr. a
wygrat okoto 1800zt Sadze, ze jak umiescit los
w oftarzu, to widocznie czes¢ wygranej przezna-
czyt na ofiare. My tez umiesciliSmy nazwiska
ofiarodawcéw na pamigtke. Kiedys siadtem i
podliczytem, ze w ciagu 15 lat wydaliSmy na
remonty i inwestycje w parafii Zaboréw niebaga-
telng kwote ok. 7 min ztotych. Mysle, ze poprzez
15 lat naszego wspolnego dziatania i bytowania,
u parafian, a przede wszystkim u Pana Boga
dobrze sie zapisaliSmy.

Dziekujemy za rozmowe.

Dziekuje rowniez za wywiad i zatuje, iz nasza
wspaniata uroczystoscig nie zainteresowaty sie
inne media lokalne. A moze to niedopatrzenie?

Zespot MAKi



ROLA TWORCZEGO MYSLENIA
W ROZWOJU DZIECI I MLODZIEZY

Kazde dziecko jest w jakim$ stopniu twércze. Tylko od dorostych Ostatnio popularne sg warsztaty dla nauczycieli edukacji przed-
zalezy w jakim stopniu te ceche rozwinie. szkolnej i wczesnoszkolnej polegajace na wdrozeniu sposobow na rozwija-

L L o nie kreatywnego myslenia u dzieci. Wykorzystuje sie na nich sprawdzone
Podstawowym zatozeniem koncepcji tworczego myslenia wg. J.P. ) ) o .
. . . . . . . _ . autorskie materiaty. Od jakiegoS czasu takie warsztaty prowadzone sg
Guilforda jest teza, ze kazdy cztowiek przychodzi na Swiat z tg zdolnoscia, ) o B ) ) o
. o B . o takze dla rodzicéw. Prace, ktére uczestnicy wykonuja sa zalazkiem do
a tworczosc jest wiasciwoscia, ktérg mozna wycwiczyc. ) ;
rozwijania u dzieci tworczego myslenia. Dziatania podejmowane podczas
Zalety twérczego myslenia: warsztatow zatem nie sa  dziataniami odtwérczymi a inspiracja do global-
* lepsze, praktyczne wykorzystanie wiedzy w zyciu dorostym, nego mechanizmu tworzenia. Propozycje oscyluja wokét prac plastycz-
o fatwiejsze rozwigzywanie problemoéw,
e brak obaw przed nieznanym,

e spontaniczno$é, ekspresyjnoseé,

nych, twérczych ¢éwiczen graficznych z wykorzystaniem jednak: literatury,
muzyki i innych pomocy dydaktycznych w tym przedmiotéw codziennego

) L . ) ) . . uzytku. Przyktadowymi warsztatami s3 : ,Kreatywne rysowanie”, ,Co z tej
e niezaleznos¢, odwazne podejmowanie zadan i wyzwan,

2 . ) - gazety”, , Dziecko sie nie nudzi- dziecko nie marudzi”, , Kreatywne zabawy
e otwartoS¢ umystu i tolerancja dwuznacznosci,

e zdolnos$¢ do dziwienia sie , dociekania, stawiania pytan, zchusta” itp.

e zdolnos¢ koncentracji i fascynacji zadaniem. Monika Szostak

Co utrudnia twércze myslenie: Dyrektor , Twérczego Przedszkolaka”
e nawyki, emocje, doswiadczenia (nietatwo przekona¢ ucznidw, ze w Wspdtautorka publikacji o rozwoju twérczosci: ,Reka dziecka. Twéj kreatywny pamietnik’”,
zadaniu nie ma jednej poprawnej odpowiedzi, ze liczy sie oryginalnosé), » Worek z zabawami” wyd. Harmonia.

e schematy, jednakowos$¢, odtworczose,

e dawanie gotowych odpowiedzi,

e nie nagradzanie za oryginalno$¢,

e zadania zamkniete,

e brak poszanowania spontanicznosci dziecka,
e nadmierne wyreczanie,

e hamowanie, narzucanie swoich pomystow,

e Postawa dorostych jako wszechwiedzacych, nieomylnych, ktérym trzeba MIDI w SZKOLACH
sie podporzadkowac.

REKLAMA W Parku Bajka w Btoniu, 29.08.2015r, odbyt
sie piknik na zakornczenie lata - "Bezpieczny powrét
do szkoty z MIDI”, ktdry oficjalnie otworzyt cykl warsz-
tatéw o tematyce bezpieczeristwa w ruchu drogowym.

Mamy nadzieje, ze dzieki wspdtpracy z dyrektorami szkét i przed-

..""‘""’o,‘_ ol - szkoli z gminy Blonie jak i z gmin sasiadujacych, Osrodek Szkolenia Kie-
% ”:i 24 rowcéw ,MIDI” bedzie mogt w sposdb atrakcyjny poprowadzi¢ ciekawe

: 'S zajecia. Program bedzie dostosowany do kazdej grupy wiekowej. Planuje-

TWOREZY PRZEDSZKOLAK - my sie zaangazowaé dzieci i mtodziez do aktywnego uczestnictwa w wy-

ktadach. Zaczynamy juz od pazdziernika tego roku. Serdecznie zaprasza-

my do wspétpracy.

Osrodek Szkolenia Kierowcow "MIDI”
kontakt pod nr 600 619 720

INA

kosze
meble

e ptoty
tel=22w/2 54
AT ineleszneqpl




- coukaciA
CZY MOZNA NIE ISC DO SZKOLY?

Skonczyly sie wakacje i nadszedt czas
przygotowan do szkoly. Dzieci szykuja plecaki i
ksigzki i z wiekszym lub mniejszym zapatem
rozpoczynajg nowy rok szkolny. Czy mozna nie
i8¢ do szkoty?

Rozmowa z mama tréjki dzieci, ktére
uczg sie w swoim rodzinnym domu.

- A zatem, czy mozna nie i§¢ do szkoty?

- Mozna nie iS¢ do szkoty. Obowigzek szkolny
mozna réownie dobrze spetni¢ poza szkotg czyli w
domu. My postanowiliSmy uczy¢ swoje dzieci w
koncepcji domowego nauczania (ang. home-
schooling).

-Na czym polega nauka w systemie domowego
nauczania? Jakie podreczniki i pomoce wykorzy-
stuje sie w tym systemie?

- Uczymy sie tych przedmiotow, ktore sg w szko-
le, tyle, ze w domu. Wykorzystujemy podreczniki
ogblnodostepne. W tej sytuacji rodzic decyduje o
wyborze podrecznika. Decyduje rowniez o wybo-
rze szkoty, do ktorej zapisac dziecko. W tej
szkole dziecko zdaje egzaminy na koniec roku z
kazdego przedmiotu (moze zdac je duzo wcze-
Sniej, jesli jest gotowe) . Moze to byé szkota
rejonowa lub szkota, ktéra zajmuje sie home-
schoolingiem. Obecnie jest ich kilka w Polsce,
ale z kazdym rokiem otwiera sie ich coraz wie-
cej. Wszelkie pomoce naukowe, ktére sa po-
trzebne np. zeby wykona¢ doswiadczenie z che-
mii nabyliSmy do domu i dzieci z nich korzystaja
samodzielnie.

-Czy dzieci lubig nauczanie w domu?

- To moja cérka zainspirowata nas do tego, aby

poszukaé informacji o domowym nauczaniu,
zatem w naszym przypadku inicjatywa lezata po
stronie dzieci.

-Jakie dostrzegasz gléwne zalety domowego
nauczania?

- Gtéwng zaletq takiej formy nauczania jest wiek-
sza mozliwoS¢ na realizacje swoich pasji, bez
wiekszego obcigzenia. Dysponuja wieksza ilo-
Scig czasu i sg elastyczne, mogg zatem korzy-
stac z zaje¢ dodatkowych (muzycznych czy spor-
towych) réwniez w godzinach rannych.

-Czy sg jakies mankamenty?

- Jedyny mankament, jaki przychodzi mi do gto-
wy to fakt, ze dzieci wiekszoS¢ czasu spedzajg w
domu, zatem my, jako matzenstwo i rodzice,
mamy mato czasu dla siebie.

-Kto jest odpowiedzialny za ksztatcenie dziecka
w domowym nauczaniu?

- Odpowiedzialnos¢ za edukacje dziecka bierze
tylko i wytacznie rodzic.

- Czy jest jakie$ wsparcie dla rodzica?

- W szkole, gdzie my jesteSmy zapisani sg orga-
nizowane zajecia dla chetnych np. z historii,
jezykow.

- Jak przyzwyczai¢ dziecko ze rodzic staje sie
nauczycielem?

- Dzieci bardzo ptynnie przeszty do nowej formy
nauczania, dla nich jest to norma. Najgorzej
chyba jest z nami. My musimy sie "odszkolnic¢" i
wyleczy¢ z myslenia, ze dzieci co$ tracg, poprzez
to, ze nie chodza do szkoty.

- Jak zorganizowa¢ nauke w domu i weryfikowaé
wiedze? Czy sg oceny?

- Trzeba rzeczywiscie byé bardzo zorganizowa-
nym. My podzielilismy czas edukacji naszych
dzieci na trzy takie bloki. Pierwszy to nauka
szkolna, sport i nauka gry na réznych instrumen-
tach. Drugi to dbanie o dom, uczymy sie goto-
waé, sprzataé, staramy sie wciggac¢ dzieci w
zwyczajne obowigzki domowe. Trzeci blok to
praca na rzecz pomocy innym ludziom. My stara-
my sie pomagac¢ innym (rodzinom, matzen-
stwom), zatem chcemy takze wdrozy¢ w taka
dziatalno$¢ swoje dzieci.

W tej formie nauczania nie stawiamy ocen, dzie-
ci zdajg jedynie egzaminy raz w roku.

- Kiedy wasze dzieci majg wakacje?

- W zasadzie to kiedy chca, kiedy pasuje to rodzi-
com, bo sg elastyczne. Ale w naszym przypadku,
ze wzgledu na treningi i uczeszczanie do szkoty
muzycznej, wakacje mamy tak jak inne dzieci.

Dziekujemy serdecznie za bardzo ciekawg roz-
mowe i poSwiecony nam czas.

Zespot MAKI

DZIECKO W
SAMOCHODZIE

W tym roku zmienity sie przepisy doty-
czgce przewozenia dzieci w fotelikach. Wielu z
nas zastanawia sig na tym, kiedy dziecko powin-
no jecha¢ w foteliku, a kiedy wystarczy przypigé
je pasami?

Ustawa z 9 kwietnia 2015 r. o zmianie
ustawy - Prawo o ruchu drogowym (Dz. U. poz.
591) wdraza przepisy UE, dotyczace zasad prze-
wozenia dzieci w pojazdach samochodowych. Z
przepisoOw znikneto kryterium dotyczgce wieku

dziecka, ale pozostato kryterium wzrostu, tj.
ponizej 150cm. Czyli jesli dziecko, ktore ukon-
czyto 12 lat nie osiggneto wymaganego wzrostu,
powinno byé przewozone w foteliku lub urzadze-
niu przytrzymujacym dla dzieci.

Pozostate zmiany:

Na przednim siedzeniu bedzie mozna przewozi¢
dziecko bez dodatkowego fotelika, pod warun-
kiem, ze ma wiecej niz 150 cm wzrostu.

Jesli dziecko ma powyzej 135 cm wzrostu, be-
dzie mogto jechac bez fotelika na tylnym siedze-
niu.

W przypadku trojki dzieci na tylnym siedzeniu
auta nowe przepisy pozwola na to, by jedno z
dzieci jechato bez fotelika, przypiete jedynie
pasami, na srodkowym miejscu, jezeli nie ma
mozliwosci wiozenia trzech fotelikow.
Zakaz przewozenia dzieci ponizej 3. roku zycia w
samochodach, w ktérych nie ma paséw bezpie-
czenstwa.
Niespetnienie jednego z powyzszych obowigz-
kow zagrozone jest kara grzywny jednak pamie-
tajmy o bezpieczenstwie naszych dzieci.
Marcin Rézycki
Kierownik OSK”MIDI”



RUSZAMY Z
NORDIC WALKING
W ZABOROWIE

To popularna forma aktywnosci fizycznej
polegajaca na marszu ze specjalnymi kijami.
Specyfikg nordic walking jest uaktywnienie po-
nad 90% miesni ciata, co zostato potwierdzone w
badaniach naukowych. W czasie treningu anga-
zowane sa do
wysitku przede

wszystkim:
uda i tydki,
miesnie po-
Sladkowe i
brzucha, mie-
Snie klatki
piersiowej i

obreczy barko-
wej oraz bicep-
Sy i tricepsy.

Dzieki NW:

erozwija sie sita i wytrzymato$¢ ramion,

efatwos¢ wchodzenia na wzgbrza,

espala sie wiecej kalorii niz przy normalnym
chodzeniu,

ezwieksza sie stabilnos¢ przy chodzeniu,
eredukuje nacisk na piszczele, kolana, biodra i
plecy, co daje korzysci dla os6b ze stabszymi
stawami i nie do$¢ silnymi miesniami,
eodcigzone sg stawy, co jest szczegdlnie wazne
dla os6b starszych.

Dzieki zgtoszeniu do projektu mieszkancow z
naszej gminy juz w pazdzierniku, Fundacja Pro-
mocji Rekreacji KIM poprowadzi trening z Nordic
Walking. Zaczynamy rozgrzewka na placu przy
boisku w Zaborowie a pézniej wraz z instrukto-
rem i przewodnikiem z Kampinoskiego Parku
Narodowego ruszamy na szlaki puszczy.

Do konca wrzesnia, zgtoszenia os6b chetnych
bedzie przyjmowac koordynator grupy Agnieszka
Stanicka pod nr 722-222-003 lub na e-mail
makosial@interia.pl

Agnieszka Stanicka

ONKOBIEG 2015

W dniu 6 wrzesnia 2015r. odbyta sie
8. edycja charytatywnego biegu ,Onkobieg” na
rzecz pomocy osobom z nowotworami. Organiza-
torami biegu byto Miasto Warszawa, Dzielnica
Warszawa-Ursynéw oraz Stowarzyszenie Chorych
na Miesaki ,Sarcoma”. Kazde ukonczone okra-
zenie trasy liczacej 1350 metréw przez poje-
dynczego biegacza w czasie 60 minut skutkowa-
to przekazaniem okreslonej kwoty przez sponso-
réw biegu zaréwno na leczenie, przejazdy do
szpitali jak i opieke nad chorymi z problemami
onkologicznymi.

W biegu udziat wzieto przeszto 1000

zawodnikéw, w tym szeS¢ 0séb reprezentujgcych
klub Rensei Karate Dojo: sensei Daniel, senpai

Ania, sensei Witek, sensei Jasiek, wychowawca
Iwonka z mezem Michatem. Rensei TEAM uzy-
skato tgczny wynik 42 okrgzen, przebiegajac
blisko 60 kilometréw. Wszyscy zawodnicy Rensei
TEAM po ukonczeniu tegorocznego Onkobiegu
otrzymali pamiatkowe koszulki oraz okazyjne

medale, ktére dotgczyty do tych najwazniejszych
w dotychczasowych zmaganiach.

CO NOWEGO W
SZKOLNYCH
STOLOWKACH

0Od 1 wrzesnia 2015r. wchodzi w zycie
rozporzadzenie ministra edukacji narodowej o
bezpieczenstwie zywnosci i Zywienia, ktére okre-
§la, Zzywnos¢ jaka bedzie mogta by¢ dostepna w
szkotach.

Zgodnie z nowymi ustaleniami obowia-
zuje dieta petnowartosciowa i urozmaicona.
Potrawy gotowane na szkolnych stotdwkach
beda przygotowywane wytacznie na bazie natu-
ralnych skfadnikéw, bez uzycia konserwantow
oraz koncentratow spozywczych. Wszelkie napo-
je: herbata, kawa zbozowa, kompot - muszg by¢
przygotowywane na miejscu i nie mogg byc
stodzone.

Kazde dziecko bedzie miato dostep do
wody mineralnej bez ograniczen. Dzieci i mto-
dziez powinni wypija¢ minimum sze$¢ szklanek
wody mineralnej dziennie, a podczas dni, w
ktorych odbywajg sie zajecia wychowania fizycz-
nego, iloS¢ spozywanych ptynéw powinna byé
znacznie wieksza.

W kazdym podawanym w szkole positku
musza znalez¢ sie: warzywa lub owoce, produkty
zbozowe lub ziemniaki, mleko badZz produkty
mleczne, mieso, ryby, jaja, nasiona roslin stracz-
kowych, orzechy, ttuszcze. Przepisy okreslajg
réwniez dozwolong iloS¢ cukru i soli uzywanych

| do przygotowywania dan.

Ustalono catkowity zakaz sprzedazy
niezdrowej zywnosci w sklepikach szkolnych:
chipséw, fast foodéw, niektdrych ciastek i napo-
jow (w tym energetykow).

Zespo6t MAKI

REKLAMA

WHIA M ER
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Zapraszamy do sklepu
w godz. 8.00-17.00

EKOLOGICZNA

Wiejea 97, 05-085 Kampinos, www.capra-campinos.pl

mieko

jogurty
twarogi
sery

Posiadamy certyfikat rolnictwa ekologicznego




JAK ZADBAC O SKORE PO LECIE?

Wypoczywajac w czasie wakacji naraza-
my nasza skére na negatywne dziatanie promieni
stonecznych. Bronigc sie przed promieniowa-
niem UV skora staje sie grubsza, szorstka, wysu-
szona, co prowadzi do spadku jedrnosci, ela-
stycznosci i napiecia. Uwidaczniajg sie drobne
zmarszcezki. Z tego wzgledu skora, aby wrécié do
dobrej kondyciji i elastycznosci potrzebuje odpo-
wiedniej pielegnacji.

Pamietajmy, ze do kazdego typu cery nalezy
podejs¢ indywidualnie.

Pierwszym krokiem w pielegnacji skory po lecie

jest oczyszczenie i ztuszczenie skéry. W domu
warto wykonac peeling catego ciata. W gabinecie
mozemy skorzysta¢ z kawitacji ultradzwiekowej,
mikrodermabrazji czy oksybrazji.

Wazna role w regeneracji kondycji skory odgry-
waja profesjonalne zabiegi kosmetyczne. Stoso-
wane w nich preparaty powinny zawiera¢ sktadni-
ki o dziataniu gtebszym, dajace dtugotrwate efek-
ty, widoczne po poddaniu sie serii zabiegow.

Idealna propozycja po okresie letnim jest ztusz-
czajaca, stymulujaca skére do odnowy kuracja
kwasami. W zaleznosci od problemu i potrzeb
skory dobiera sie odpowiednie kwasy. Na rynku
mamy dostepne produkty z kwasem glikolowym,
mlekowym, migdatowym, pirogronowym.

Pielegnacja domowa stanowi uzupetnienie kura-
cji gabinetowej. Wybierajac kosmetyki warto
siegnat po preparaty zawierajace w swoim skta-
dzie sktadniki odbudowujgce takie jak: ceramidy,
skwalen, olej sojowy, migdatowy, arganowy, ma-
sto Shea.

Wszystkie rodzaje cery (nawet cera ttusta i mie-
szana) potrzebujg zastrzyku nawilzenia. Wybie-
rajmy zatem preparaty oparte na kwasie hialuro-
nowym, moczniku, sorbitolu, aminokwasach.

Zniszczenia skory spowodowane dziataniem
promieniowania UV zregeneruja kosmetyki z
witaminami: A, E i C, ktore Swietnie odzywiaja,
odmtadzaja i eliminuja wolne rodniki.

Osobom borykajacym sie z problemami przebar-
wien najkorzystniejsze efekty przyniesie kuracja
ztuszczajaca (kwasami lub np. mikrodermabra-
zjg) potaczona z preparatami wybielajacymi za-

wierajgcymi w swoim sktadzie: witamine C, arbu-
tyne, wyciag z lukrecji.

Rozszerzone naczynka krwionoSne tworzace
rumien nalezy wesprze¢ takimi substancjami
aktywnymi, jak: rutyna, witamina PP, K, C

Pamietajmy tez o skérze pod oczami -tu uzyjemy
produktow bogatych w sktadniki aktywne jak:
kawior, kolagen, kwas hialuronowym.

Promieniowanie stoneczne ma negatywny wptyw
na nasza skore przez caty rok, dlatego tez sto-
sujmy codziennie kremy z filtrem SPF > 30+.

Dbajmy tez o pielegnacje ciata - regularnie sto-
sujmy peelingi oraz codziennie po kapieli aplikuj-
my nawilzajgce i regenerujace balsamy.
Pamietajmy o tym, ze zdrowa, zbilansowana i
zréznicowana dieta wptynie pozytywnie na rege-
neracje naszej skory po lecie.

Beata Adamczyk
Wtascicielka ,Salonu  Urody”
w Zaborowie

KACIK
ADOPCYJNY

Przedstawiamy kilka sylwetek naszych
podopiecznych, czekajgcych na swoj dom.

&E

Czarus -1,5 roku, duzy mieszaniec, masci czar-
no-brazowej podpalanej, wykastrowany i zachi-
powany

Aktualnie przebywa w Budkach Zelazowskich
koto Kampinosu. Zapraszamy do odwiedzin

Lagharta

Sunia w typie owczarka niemieckiego dtugowto-
sego. Ma okoto 3 lata. Do ludzi potulna, tagod-
na, postuszna. Do ps6w réznie. Szuka domu na
state. Jest zaszczepiona, zachipowana. Do domu
bedzie wydana wysterylizowana. Aby adoptowac
sunie konieczne jest zapoznanie w hoteliku w
okolicach Grojca

Kontakt w sprawie adopcji:

Sylwia 0 501 227 402

e-mail: zwierzakowo@gminaleszno.pl

Wiecej psiakow do adopcji znajdziecie Panstwo
na profilu ,Zwierzakowa” na facebooku oraz w
nastepnym numerze gazetki.

Czekamy na Was!
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