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AKTUALNOSCI
OBCHODY 77 ROCZNICY ZBRODNIW PALMIRACH

W 77 rocznice wybuchu Il wojny Swiatowej na Cmentarzu

w Palmirach odbyly sie uroczystosci, upamietniajace wybuch oraz fs
ofiary niemieckich egzekucji w Puszczy Kampinoskiej.

W obchodach uczestniczyli przedstawiciele duchowienstwa, rzadu, wiadz
samorzadowych, stuzb mundurowych, mtodziez szkolna - m.in. §
reprezentacja Szkoty w Zaborowie i mieszkancy . Uroczysta Msze Swietg 'i
odprawit Jego Eminencja Ks. Kardynat Kazimierz Nycz. W czesci patriotycznej
uroczystosci oddano hotd wszystkim polegtym w czasie wojny, ztozono
wience i zapalono znicze na grobach polegtych. W Palmirach spoczywa ok.
dwéch tysiecy obywateli RP — Polakéw i Zyddw, gtdéwnie przedstawicieli g
inteligencji, zamordowanych przez Niemcoéw w kilkudziesieciu masowych
egzekucjach. Gineli tu m.in. artysci, dziatacze spoteczni i polityczni,
urzednicy, a potem réwniez duchowni czy nauczyciele. Wielu z nich byto o s
mieszkancami stolicy. Trzy betonowe krzyze, ktore tu postawiono
symbolizujg Golgote i cierpienie ofiar. Majg one dtuzsze boczne ramiona, .
ktore przedstawiajg rozwarte rece bezbronnego, rozstrzeliwanego
cztowieka.

Od 1973 r. w Palmirach istniato Muzeum Walk i Meczenstwa, ktére od
stycznia 2010 r. nosi nazwe Muzeum — Miejsce Pamieci Pamiry. To oddziat
Muzeum Historycznego Miasta Warszawy. Placéwka gromadzi fotografie,

dokumenty i pamiatki zwigzane z ofiarami egzekugji.
A
MAKI fot. K. Stariczuk fot. K. Stanczuk

PODZIEKOWANIA WOKOL KAMPINOSU NA FACEBOOKU
Dziekujemy serdecznie wszystkim, ktorzy '::.,:.‘_'n-':,,-,.:.:,:.-..-;:.--5‘_,.'-‘
podarowali swoje ksiazki w akgji Caritas " Ksiazki Ji] ﬂZH[ i

Z przyjemnoscia informujemy, ze od sierpnia b.r.

g uruchomiliémy nasz profil na FB pod adresem
petne zycia". Miata ona na celu zebranie ksigzek dla PE}.NE f book Y : K |kp .
0s6b znajdujacych sie w warszawskich hospicjach. acebook.com/wokolkampinosu
tacznie przy wspotpracy Parafii oraz Zespotu Szkot ZY{HH ol 'W: Bedziemy tam zamieszczaé aktualne informacje

Publicznych w Zaborowie zebraliSmy 650 o wydarzeniach kulturalnych i spotecznych

egzemplarzy ksigzek wszystkich gatunkow Z naszego regionu. Zapraszamy zatem wszystkich
literackich. naszych czytelnikow do $ledzenia profilu WOKOL

Parafiaw Zaborowie
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PREZYDENT HONOROWYM GOSCIEM W ZABOROWIE

25 wrzes$nia o godz. 17:00 zostata
odprawiona Uroczysta Msza Swieta
dziekczynna za renowacje ottarzy bocznych
w Kosciele Sw. Anny w Zaborowie.

WJednym z o}tarzy W|dn|eJe obraz $w. Jozefa

Swieta przewodniczyt ks. bp Piotr Jarecki, za$ |
honorowymi gos¢mi byta Para Prezydencka -
Panstwo Anna i Bronistaw Komorowscy oraz |
przedstawiciele lokalnych wtadz samorzadowych |
na czele ze Starostg Powiatu Warszawskiego

== i Sw. Antoniego Zachodniego - Panem Janem Zychlifnskim.

#’ iti T
i z Padwy, za$ Parafianie dziekowali za piekny dar dla

w drugim Sw. Anna przysztych pokolen. W ubiegtym roku dokonano | B

Samotrzec i Sw. renowacji ottarza gtéwnego. :

Wawrzyniec. Msze Parafia w Zaborowie

- o
fot. Robert Wiechetek

fot. Robert Wiechetek fot. Robert Wiechetek

NOWY SZTANDAR SZKOLY

16 pazdziernika o godz. 10.00 w kosciele w Zaborowie zostal sztandary skrzyzowaty sie
uroczyscie poswiecony nowy sztandar Szkoly im. Powstaincow 1863r. poprzez dotyk insygniow —
w Zaborowie. ortédw na szczytach

Po 26 latach, wczedniejszy sztandar zostanie umieszczony w specjalnej drzewcdédw. Byto to
gablocie na terenie szkoty. Nowy, ktéry zostat wykonany na wzér symboliczne przekazanie
poprzedniego, bedzie zduma reprezentowat Zespdt Szkot w Zaborowie. mocy nowemu

Podczas Mszy Swietej w imieniu fundatoréw ks. proboszcz Konstanty —sztandarowi. Ten znak to
Kordowski przekazat sztandar na rece p. Dyrektor Liliany de Vacqueret oraz wyraz ciagtosci tradycji
przedstawicieli uczniéw. Projekt sztandaru wykonata spotecznie mgr sztuki szkoty w Zaborowie,
p. Elzbieta Ostrowska-tysak. Na sztandarze umieszczony jest napis "Szkota pokolen naszych
Podstawowa im. Powstancéw 1863 Roku w Zaborowie" i tarcza ozdobna nauczycieliiucznidw.
Rzeczypospolitej Przedrozbiorowej Trojga Narodéw uzywana przez Rzad Nowy sztandar jest dla
Narodowy (Polska, Litwa, Rus). Po bokach znajduja sie choragwie polskie, naszej spotecznosci
szable, karabin z bagnetem i kosa. Pomiedzy korong, a tarczg umieszczony szkolnej symbolem Polski
jest napis: "Boze zbaw Polske" - co, jak wiemy, byto hastem powstania 1863 i naszej matej Ojczyzny —
roku. Pod tarcza znajduja sie dwie palmy - symbol upadku powstania. Jest szkoty i najblizszego
on kopia dotychczasowego sztandaru. Po uroczystosci poswiecenia Ks, $rodowiska.

Proboszcz poprosit p. Dyrektor Liliane de Vacqueret o podjecie KS

i zaprezentowanie sztandaru zgromadzonym. Pod koniec Mszy Sw. obydwa

-TELBUD

Zakres Ustug:
- Budowa i projektowanie przylaczy:
wodnych, kanalizacyjnych,
gazowych, teletechnicznych

- Dbstuga geodezyjna

- Ustugi mini koparkami

i koparkami tancuchowymi ™ TELBUD

Adam Frydrych
|'F'| f_E "JrEli_- 2 22
biuro@telbud.biz

www.telbud.biz

- Przeciski i budowa kanalizacji

- Wykopy pod Fundamenty
ogrodzen i budynkow. Minimalna
szerokosc wykopu to tylke 20 cm




AKTUALNOSCI

POTENCJAL, POMYSE, SZANSA NA SUKCES

W dniu 13 pazdziernika br. w Goscincu
Julinku odbyly sie dwa warsztaty poswiecone
m.in. tematyce budowania marki lokalne;j.

Trenerka warsztatébw byta Pani Olga Gatek
specjalista ds. Produktu Lokalnego, Brandingu
Regionalnego i Gospodarki Spotecznej. Pierwsze
warsztaty pt. "Marka lokalna - narzedzie
wspbtpracy samorzadéw" przewidziane zostaty

fot. archiwum LGD

dla przedstawicieli samorzadéw z obszaru

dziatania naszego stowarzyszenia. Warsztaty
otworzyt i przywitat uczestnikbw Pan Pawet
Biatecki - Prezes Zarzadu Stowarzyszenia "Miedzy
Wistg a Kampinosem". Pani Olga Gatek
rozpoczeta warsztaty od omdwienia pojecia

marki lokalnej i podata ich przyktady. Kolejnym
punktem byto przedstawienie przyktadow
udanych przedsiewzieé¢ podnoszenia
konkurencyjnosci miejsc i uczestnictwa
samorzadow w trojsektorowym partnerstwie na
przyktadzie Battowa i Szlaku Przygody. Trzecim
punktem byto przedstawienie korzysci ze
wspodtpracy pod marka lokalna. Ostatnia czescia
warsztatow dla samorzadowcéw byta dyskusja
orazwnioski.

Drugie warsztaty przewidziane dla grupy
mieszkancow, przedsiebiorcéw i organizacji
pozarzadowych z obszaru LGD dotyczyty Lokalnej
Strategii Rozwoju na lata 2014-2020, budowy
marki lokalnej a takze monitoringu i ewaluagji
wdrazania LSR. Spotkania odbyly sie w trzech
grupach tematycznych, odpowiadajacych celom
ogolnym Lokalnej Strategii Rozwoju (kazda
z grup skupiata osoby zaangazowane w realizacje
danego celu). Podczas warsztatéw rownolegle
realizowane byly dziatania zwigzane z budowg
marki lokalnej obszaru LGD, a takze
monitoringiem i ewaluacjag wdrazania LSR.
Pierwszym punktem warsztatow dot. budowy
marki lokalnej byto oméwienie zagadnien

Mig:

zwigzanych z marka lokalna. Druga czes$¢

polegata na pracy w grupach pt.

"Potencjat, pomyst, szansa na sukces -

e
G

strategiczna gra biznesowa". Kolejne dwa punkty

" 2
- o
— S

-

fot. archiwum LGD

polegaty na omdwieniu oczekiwan i potencjatu
wspotpracy oraz na zasadach wspodtpracy,
podziatu korzysci i obowigzkéw. Ostatnim
elementem warsztatow byto podsumowanie oraz
whnioski.

W najblizszym czasie przedstawimy konkluzje
z przeprowadzonych warsztatéw, ktére
znajdziecie Panstwo na stronie
www.lgdkmapinos.pl oraz na facebooku.

Sylwia Jabtonska

DZIKIWSZEDZIE CZU]JA SIE JAKW DOMU

Dziki sa inteligentne i tatwo adaptuja sie
w réznych sytuacjach. Poniewaz nie wystepuja
tylko w lasach, ale zagladaja na nasze
podwodrka warto o nich wiedzie¢ troche
wiecej.

Dziki maja
bardzo dobry
wech i dzieki
niemu potrafig
wyczu¢ pokarm

ukryty gteboko
pod ziemia. Jesienig w lasach jest sporo Zotedzi,
grzybdéw i owocow lesnych, zatem raj pokarmowy
dla dzikow. Wyszukujac go, ryja Scidtke z takim
zawzieciem, ze ziemia po nich wyglada jak zorana
ptugiem. Ma to pozytywny skutek w obrebie lasu,
natomiast poza lasem dziki powoduja wiecej
szkdd niz pozytku np. duze straty w uprawach. Te
inteligentne zwierzeta zauwazyty, ze blisko
gospodarstw jest wiecej pozywienia, dlatego jak
tylko zapadnie zmrok cata wataha penetruje pola
kukurydzy, burakéw cukrowych czy ziemniakow.
Moga zniszczy¢ rowniez parki, pola golfowe czy
cmentarze.

Dziki nalezag do zwierzat wszystkozernych.
Wyszukiwanie pozywienia na i pod powierzchnig
gruntu utatwia im silnie unerwiona chrzestna
tarcza ryjowa, zwana przez mysliwych tabakiera.

Dziki najlepiej czuja sie poblizu grzezawisk,

4

terenéw btotnistych i stawdw. Te tereny stuzg im
za tarzawiska. Zwierzeta te sg pozbawione
gruczotow potowych, a tarzanie
w mokrej ziemi i btocie jest sposobem na
ochtodzenie organizmu i pozbycie sie pasozytéw.
Gruba warstwa btota zasycha, tworzac skorupe,
ktora gubi poprzez ocieranie sie o pnie drzew.
(tzw. malowanie).

Dziki Zyja w silnie rozwinietych strukturach
stadnych, gdzie dominuja osobniki zenskie.
Samice, czyli lochy wraz z warchlakami
i przelatkami (mtodymi, urodzonymi
w poprzednim roku) tworza grupy rodzinne
zwane watahami. Na czele watahy stoi najbardziej
doswiadczona samica czyli locha prowadzaca,
ktéra dba o relacje w stadzie i wskazuje najlepsze
kryjéwki i zerowiska. Po ukonczeniu drugiego

zagrozony

charakterystyc
zny dzwiek tzw.

fukanie. .l
Zdenerwowa- :-“' X
ny potrafi._;‘:‘
zaatakowatd
przeciwnika poteznymi kfami. Kty u samcéw
rosng cate zycie, dorastajgc do imponujacych
rozmiarow. Kilkunastocentymetrowe szable (kiy
dolne) i krotsze fajki (kty gérne) tworza tzw. orez,
ktore jest marzeniem kazdego mysliwego. Nawet
psy mysliwskie nie maja szans z rozjuszonym
dzikiem, a tym bardziej z locha, ktéra gotowa jest
pogryz¢ kazdego, kto zblizy sie do jej mtodych.
MAKi

roku zycia samce
odtaczaja sie od watahy
i wioda zycie tufacze,
przytaczajac sie do
samic jedynie w okresie
godowym.

Z pozoru ociezate,
dziki sg bardzo szybkie,
moga nawet biec z
predkoscig 50 km/h
oraz $wietnie plywaja.
Jesli dzik czuje sie

Krzysztof Dmoch

Porozmawiajmy
0 ubezpieczeniach

Komfort i poczucie bezpieczeristwa - oto, co mozesz zyskac, jesli
zdecydujesz sie zaufa¢ naszemu doswiadczeniu. Zapewniamy spokdj
milionom Polakéw. Ciebie tez sta¢ na rozwigzanie spetniajace
doktadnie Twoje potrzeby:

+ majatkowe (domy)

o komunikacyjne

* osobowe
e turystyczne

Uméw sie z Agentem PZU
ul.Sochaczewska 3,05-084 Leszno
kdmoch@agentpzu.pl

tel. 516 014 141
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ANDRZEJRADZIKOWSKIZWYCIEZYE. W SPARTATHLONIE

O tym znakomitym biegaczu pisaliSmy juz
w wakacyjnym numerze w zwiazku z jego
wygrana w biegu 24-godzinnym
w niemieckim Reichenbach.

Andrzej Radzikowski (LKS Olymp Btonie)
uwienczyt swoj doskonaty sezon wygrana
w 34. edycji Spartathlonu. Zawody rozpoczety sie
29 wrzesnia, a nasz zawodnik liczacg 245,3 km
trase z Aten do Sparty pokonatw czasie 23:01:13.

Spartathlon organizowany jest na czes¢
greckiego postanca Filippidesa, ktéry przynidst
do Aten wies¢ o zwyciestwie w bitwie pod
Maratonem w 490 . p.n.e., od 1983 roku i uchodzi
za jeden z najtrudniejszych ultramaratondw.
Rekord tej trasy nalezy do Greka Yiannisa

Kourosa, ktéry ustanowit go w 1984 r. z czasem
20:25:00.

Mieszkaniec naszego powiatu, 35-letni
Radzikowski, jest pierwszym Polakiem, ktory
zwyciezyt w tym prestizowym biegu,
jednoczesnie wyprzedzajac kolejnego zawodnika
azo 34 minutyi1sekunde. Andrzejwraz ze swoim
serwisantem Dariuszem Cie¢wierzem wziagt udziat
w wyscigu po raz trzeci.

Do tej pory tylko 17 zawodnikom udato sie
pokonaé trase w czasie ponizej 24 godzin. Ze
swoim wynikiem Polak uplasowat sie na 7 miejscu
na licie najlepszych.

Utytutowanego sportowca na lotnisku
przywitali mieszkancy Gminy Czosndw, z ktorej

AKTYWNE LESZNO

pochodzi, oraz wierni fani.
Gratulujemy sukcesu.
Agata Bazynska-Khan

AKTYWNIE DLA KARPINKA

W potowie pazdziernika Stowarzyszenie
Aktywne Leszno zaprosito mieszkancow
Gminy Leszno do Parku Karpinek.

Na uroczyste otwarcie $ciezki edukacyjnej
przyszto ponad piecdziesigt 0oséb (w tym dwie

radne, Agnieszka Walczak i Ewa Grot). Dzigki

P r L
B r

fot. Agata Bazyriska-Khan

wsparciu lokalnych firm w parku stanety tablice
z opisami drzew i roslin rosnacych w tym
urokliwym miejscu.

Przewodnik wycieczki oraz pomystodawca
projektu Juliusz Tetzlaff nie tylko opowiadat
o parkowej roélinnosci, ale czestowat réowniez
naparem z dwodch pozytecznych, rosnacych na
Karpinku roélin, gtogu i kory wierzby. Po czesci
edukacyjnej zebrani posadzili nowa aleje
klonowa, a w niej 40 drzewek.

Park ma tez od soboty tablice gtdbwna z opisem
jego ciekawej historii. Spacer swoja gra na gitarze
uatrakcyjnita jedna z uczennic Akademii Mtodych

z Leszna, Basia. Na miejscu obejrze¢ mozna byto
rbwniez prace, ktdére na warsztatach
organizowanych przez stowarzyszenie i Matych
Twoércow, 1 pazdziernika narysowaty dzieci. Po
pracach ogrodniczych zaptoneto ognisko.
Aktywni poczestowali
uczestnikdéw jesienna,
pyszna zupa dyniowa, Eke
kietbasg i ziemniakami il —
prosto z ogniska.
Redakcja Wokot
Kampinosu jest sponsorem tablicy wierzby biate;j.

fot. Agata Bazynska-Khan

Agata Bazynska-Khan

AGNIESZKA KOWALCZYK NIE ZWALNIA TEMPA

Podczas powiatowego Pétmaratonu im.
Janusza Kusocinskiego gonita dwie Kenijki. Na
mecie zameldowata sie jako pierwsza Polka.

Z czasem 1:30:48 zajeta trzecie miejsce
w klasyfikacji open wsréd kobiet. Agnieszka
Kowalczyk,
zawodniczka

i

z gminy Leszno,
wraz z kolegami
z druzyny Dystans
Leszno: Maciejem
| Sulikiem (01:27:35)
i Tomaszem
Ktudkiewiczem
(01:31:05) podczas
. tego biegu otarli sie

o podium
ot Adamkowalek W Klasyfikacji
druzynowej. Do trzeciego miejsca zabrakto
jedynie 25 sekund.

Ostatni weekend wakagji to start w 4F Praskiej

Pigtce. Atmosfera gorgca jak w Rio. Zgromadzity
sie setki kibicow. W3Srod startujacych
zawodniczek réwniez olimpijka z Rio Iwona
Lewandowska. Mocne tempo od samego
poczatku dato Agnieszce trzecie miejsce
w klasyfikacji open wsérod kobiet. Kiedy
rzeczywisto$¢ przesciga marzenia... znalazia sie

=

™
1"’
L BN
=

fot. Adam Kowalczyk

na podium ze swoja idolkg Iwong Lewandowska.
Szok - napisata na jednym z portali
spotecznosciowych biegaczka z Leszna.

WOKOE KAMPINOSU - MIESIECZNIK INFORMACYJNY

Tydzienh pozniej start w Pile podczas Mistrzostw
Polski w Pétmaratonie. Impreze ukonczyto ponad
3 tysigce biegaczy. Agnieszka ze swoim rekordem
zyciowym 01:26:38
melduje sie na
mecie na 17miejscu
w klasyfikacji kobiet * '
na 825,
wystartowato.

ktore

S w o j
fenomenalnaf
forme potwierdzita &

24 wrzesnia*®
w Berlinie.™ b e tonnr
W jednym z najszybszych maratonéw na Swiecie
Agnieszka pobita kolejny rekord zyciowy,
dobiegajac do mety z czasem 2:58:44 i ukonczyta
rywalizacje jako 72 kobieta w tym trzecia Polka.

David Khan



WAZNE SPRAWY
,LAJF” ZAMIAST ,LAJKA” - CZYLI Cf

0Od kilku- moze kilkunastu lat o wychowaniu dzieci i mtodziezy méwi
sie bardzo duzo. Jak uniknaé¢ probleméw rodzicielskich, jak poradzi¢
sobie z trudnosciami, jesli sie juz pojawia? llos¢ podrecznikéw,
poradnikéw, konferencji i warsztatow dla rodzicéw jest ogromna, ale
w tej calej masie rozmaitej wiedzy, kluczowe wydaje sie jedno: dziecko
po prostu nas nasladuje. | cho¢by$my nie wiem ile méwili i ttumaczyli,
najwazniejsze jest to, jak sami postepujemy. Nasze dzieci beda robic to,
co my robimy, a nie to co méwimy.

Tymczasem tysigce kobiet przemaszerowato przez Warszawe w poparciu
dla zabijania nienarodzonych dzieci, dajac przyktad mtodemu pokoleniu,
jak nalezy rozwigzywac ,problemy”. Trzeba nazwaé rzecz po imieniu.
Aborcja jest zabiciem matego cztowieka, bezbronnego dziecka, ktére
rozwija sie u mamy w bezpiecznym, jedynym mozliwym dla niego miejscu.
I nie da sie zaprzeczyd, to rosnie cztowiek. Zarodek, ptdd, dziecko, jakby nie
nazwa¢ - ros$nie cztowiek, nie tasiemiec. | cho¢ niektore z uczestniczek
zapewniaty, Ze one nie s3 za aborcja, a jedynie za pozostawieniem kobiecie
ciezarnej wolnego wyboru - kontynuowad cigze czy przerwad, to czymze jest
popieranie takiego marszu, jesli nie mowieniem: ,Tak, zgadzam sie na
zabijanie nienarodzonych dzieci"? Cztowiek ma zawsze wolny wybor. Moze
i$¢ droga, ktorag sam obierze. Moze wybrac¢ dobro lub zto, jesli w swoim
sumieniu potrafi odrézni¢ jedno od drugiego. Ale nie mozna utwierdzaé go
w przekonaniu, ze zto jest dobre. ,Jesli matce wolno zabi¢ wtasne dziecko,
cbz moze powstrzymac ciebie i mnie, bysmy sie nawzajem nie pozabijali?”
pytatJan Pawet |l w Kaliszu w 1997 roku.

To nie sa zarty. Poradniki dla rodzicow mozna sobie odtozy¢ na potke, jesli
idzie sie w marszu popierajacym zabijanie dzieci. Mozna ttumaczy¢
wiasnemu dziecku, ze co prawda popiera sie aborcje na zyczenie,
a jednoczesnie zapewniac je o swojej bezgranicznej matczynej mitosci do
niego. Moze uwierzy. A moze pomysli sobie, ze... miato duzo szczescia, bo
nie byto chore. Dzieci nas nasladuja. Jaka nauka ptynie dla nich z takiej
demonstracji? Skoro mamy popieraja zabijanie dzieci, dlaczego dzieci nie
miatyby w przysztosci popierac zabijania starszych, wymagajacych opieki
rodzicow? Kazdy, jesli zechce, znajdzie swoja argumentacje: ze dziecko ma
wade wrodzong, ze jest nieuleczalnie chore i nie ma szans na przezycie, ze
zostato poczete w wyniku przemocy. Ze rodzic juz jest stary i trzeba go

karmi¢, ze trzeba go dzwigad i kapad, ze nas nie poznaje. Rozwigzaniem ma

0D POPIERAMY?

by¢ likwidacja cztowieka? Hastem przewodnim czarnego protestu byto
ratowanie kobiet. Ale przed czym? Przed macierzynstwem? Kobieta,
w ktorej tonie rozwija sie nowy cztowiek, juz jest mama. Trzeba jg ze
wszystkich sit chroni¢ nie przed macierzynstwem, ale przed zbrodnia, ktorej
by¢ moze chce dokonad. Trzeba jej poméc, aby do swojej trudnej sytuacji nie
doktadata kolejnej, jaka jest zabicie dziecka. Méwi sie o tym, jak wielka
trauma dla kobiety jest usuniecie cigzy i jak trudno jej dalej zy¢ z gtosno
krzyczacym wiasnym sumieniem.

We wszystkich dramatycznych sytuacjach, ktére w zyciu oczywiscie sie
zdarzaja i nikt im nie zaprzecza, starajmy sie szukac wsparcia, aby ochronic¢
rozwijajace sie zycie. Nigdy nie wiadomo, jak sie wszystko potoczy. Zawsze
warto mie¢ nadzieje. Starajmy sie wzmocni¢ modlitwa, szukajmy miejsc
i ludzi, wsrdd ktérych znajdziemy pocieszenie w trudnych chwilach. Polecam
wszystkim wystucha¢ lub przeczytaé wspomnienia rodzicéw, ktérzy
wiedzac, ze ich dziecko nie ma szans na przezycie, odmowili aborgji i po
narodzinach mogli cho¢ na chwile przytuli¢ swoje malenstwo, pozegna¢ je
i pochowaé (w Internecie: hospicjumpromyczek.pl - strona Domowego
Hospicjum Dzieciecego Promyczek w Otwocku). Sg to niezwykte,
wzruszajace Swiadectwa rodzicow.

Kiedys nie byto poradnikéw dla rodzicdw. Byto (i jest!) Dziesiecioro
Przykazan, ktére moga by¢ dla mamy i taty drogowskazem, pomoca,
ratunkiem. Drodzy

rodzice, zwré¢my uwage,
co popieramy i w czym
bierzemy udziat. Zamiast
Jlajkowac” na Facebooku
czarny protest,
wybierzmy ,lajf", to
Nie like,
tylko life. Nasze dzieci to

Znaczy zycie.

docenia.

fot. archiwum preywatne

Polecam takze:
http://www.info.kalisz.pl/pope/ - homilia Jana Pawta Il z sanktuarium
w Kaliszu, 04.06.1997.
Monika Nietuby¢

MAMY SWOJEGO ANIOLKA ...

ChcielisSmy podzielic¢ sie z Wami naszq historiq, ktéra miata miejsce
przed rokiem. W sierpniu 2015 r. poczeto sie nasze dziecko. | cho¢
mielismy juz wtedy dwdjke dzieci - chtopca i dziewczynke - czekalismy
zutesknieniem na naszq pocieche.

Wiadomosc o kolejnym dziecku przyjeliSmy z wielkq radoscig. W krotkim
czasie — na pierwszym USG - okazato sie jednak, Ze cigza nie bedzie podobna
do dwéch wezesniejszych. Lekarz podczas tego badania zamiast z usmiechem
prezentowac rgczki i nézki naszego dziecka w ciszy i skupieniu dokonywat
kolejnych wyliczen. Gdy kilkakrotnie zapytat o wiek mojej Zony, wiedzieliSmy,
Ze to co ustyszymy nie bedzie dla nas tatwe. W koricu odwrdcit sie do nas
i stwierdzit: ,Jest kilka patologii” tozysko okreslit jako zasniedziate,
a u dziecka stwierdzit duze prawdopodobieristwo wad genetycznych. Po
policzkach mojej zony sptynety pierwsze tzy. Po udzieleniu odpowiedzi na
kilka zadanych przez nas pytan lekarz zasugerowat koniecznos¢ dalszych
badan. Dodat takze, ze w przypadku gdyby diagnozy sie potwierdzity prawo
polskie przewiduje mozliwos¢ dokonania aborcji. Nigdy wczesniej nie
wyobrazalismy sobie, ze ktos kiedys wskaze nam takq mozliwos¢. Po

konsultacji z lekarzem prowadzqcym cigze i z uwagi na to, Ze Wadorri
genetycznym czesto towarzyszq wady serca, udalismy sie do kardiologa.
U dziecka potwierdzono wady kardiologiczne (kardiomegalie). Wskazano
réwniez na podejrzenie powaznych wad genetycznych prowadzgcych do
Smierci dziecka. Ponadto stan tozyska wskazywat na mozliwosc rozwiniecid
sie nowotworu i prawdopodobny brak mozliwosci donoszenia cigzy. Ko[ejnyi
lekarz wskazywat aborcje jako jedno z mozliwych rozwigzan. Stwierdzit]
.Moze bedzie trzeba dokonac¢ wyboru, ktére Zycie nalezy ratowac. Majcj
panistwo przeciez dwdjke dzieci, o ktére trzeba sie bedzie zatroszczyc”.

To, co ustyszelismy byto trudne. Ale w tym wszystkim staraliSmy sie
zrozumiec i szukac woli Bozej. Ufac, ze On naprawde wie, co robi. Wierzy[is'my
tez, ze B6g moze wszystko. Poktadalismy nadzieje, ze moze dokonac cudu
i sprawic, ze nasze Dziecigtko bedzie zdrowe. Pewnego wieczoru podczad}
wspdlnej modlitwy prosilismy Boga, abysmy tylko umieli rozeznac i wype{nic"
Jego wole. Po modlitwie czytalismy dzieciom opowiadanie Lauretty pt. ,Dar
poza sezonem". Ostatnie zdanie z tego opowiadania brzmiato ,Ufnosc chadza
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swoimi drogami i przynosi owoc, tam, gdzie nie siega rozum”. Z nadziejq
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PO CO ZAKEADAC DYNIE?

.Styszata? Naszemu sasiadowi ogiera ukradli, a taki byt tadny,
amerykanski! Szkoda!” - cieszyt sie Kazimierz Pawlak w kultowym
filmie ,,Sami swoi” z nieszczescia z Wiadystawa Kargula. Do niedawna
niektorzy na wies¢ o halloween reagowali wybuchem $miechu, jednak
teraz sytuacja zmienita sie. ,,Imprezy halloweenowe” staja sie coraz
popularniejsze i przyciagaja rzesze chetnych do zabawy.

Warto, aby kazdy chrzescijanin miat pojecie o tym, skad wzieto sie
halloween i czym sie charakteryzuje. To prawda, ze bawi¢ mozna sie
w kazdych warunkach, z kazdym i wszedzie. Jednak nalezy pamieta¢, co sie
Swietuje, czci i gloryfikuje. Ludzie wiary musza mie¢ sie na bacznosci
i uwazac na zagrozenia.

O pochodzeniu halloween niewiele wiadomo. Przypuszcza sig, ze jest to
Swieto rzymskie, ktére obchodzono na cze$¢ bdstwa owocdw i nasion.
WSsrodd teorii zaczatkéw halloween wymienia sie rowniez celtyckie Swieto na
powitanie zimy. Obecnie 6w zwyczaj obchodzony jest 31 pazdziernika
w panstwach zachodnich. Tendencje czerpania z innych kultur sprawity, ze
halloween zaadoptowato sie réwniez na polskim gruncie. Impreza hucznie
obchodzona jest przede wszystkim w krajach anglosaskich. Kto nie kojarzy
dyni z wyszczerbionymi zebami? Trupie czaszki, nietoperze, czarne koty — to
klimat halloween. Jedni sie bawia, $piewaja, dzieci chodza i zbieraja cukierki.

Problem w tym, ze zwyczaj kojarzony jest réwniez z wywotywaniem
duchéw i kontaktem z sitami nieczystymi. Warto wspomnie¢, ze noc z 31
pazdziernika na 1 listopada to wazna data w Kosciele Szatana. Kosciét
rzymskokatolicki jednoznacznie potepia halloween.

Ktos$ powie ,nie ma o co robi¢ afery”, inny doda ,to nic ztego”. Ale kto$ sie
w konfcu zastanowi i przyzna racje, ze nie warto. Wiec co robi¢? Wszyscy idg
sie bawi¢ na ,hallowenowych imprezach” i dziwnie tak by¢ odmiericem.
Spokojnie, takich dziwolagdw jest wiecej. Nie znaczy to, ze w zaden sposodb
sg gorsi. Warto sobie uswiadomi¢, ze wyznajac pewien kanon wartosci

nalezy Scisle sig ich trzymac.
Chrzescijanie zamiast halloween

organizujg Holly Wins, czyli Noc

Swietych. Miodzi ludzie maja okazje

sie swoim doswiadczeniem wiary, #-
atakze zbliza¢ sie do Boga. Nie trzeba '
byéwampirem, mozna by¢... Swietym.

Idac muzycznym tropem ,wszyscy
Swieci balujg w niebie”, wiec dlaczego
nie uderzy¢ w te rytmy. To
fantastyczny sposéb na integracje |
$rodowisk parafialnych, szkolnych czy |
rodzinnych. Noc $wietych moze fot. Katarzyna Staficzuk
zorganizowad kazdy. |
Wystarczy tylko nieco
checi, zaangazowania
i ludzi chcacych wspdlnie
spedzi¢ czas w ciekawy
sposob. Nie moze
zabrakna¢ konkursow na
najlepszy stroj
i charakterystyke na
temat przebranego
$wietego. Al Cukierkéw fot. Katarzyna taczuk
rowniez powinno byé pod dostatkiem. takomczuchy na pewno beda
zadowolone. Nie ma co ukrywaé — trzeba sobie ostodzi¢ nieco zycie.l co?
Swieci tez potrafia sie niezle bawi¢. Pomyslcie o tym.

Jakub Matkinski

IKAZDE ZYCIE JEST CUDEM!

Goraco zachecamy do obejrzenia filmu "October Baby", gdzie
pokazana jest historia mltodej dziewczyny, ktéra przezyla swoja
nieudana aborcje. Jej biologiczna matka nie wie o jej istnieniu, nie wie, ze
dziewczyna przezyta. Hannah zostata zaadoptowana od razu po urodzeniu.
ej przybrani rodzice dzien po dniu starali sie zapewni¢ Hannah mitos¢,
opieke i troske, ale przez lata nie zdazyli nigdy opowiedzie¢ adoptowanej
corce prawdziwej historii o jej przesztosci. Poszukujaca prawdy dziewczyna

rozpoczyna podrdz do swojej przesztosci... W filmie
ukazanych jest wiele emocji. Razem z gtdéwna
bohaterka, przezywamy uczucie odrzucenia, braku
poczucia bezpieczenstwa, wewnetrznego
niepokoju ... az w kohcu przebaczenie! Zachecamy §
do obejrzenia filmu, tym bardziej, ze za oknem juz
MAKi

chtodnoi szaro.




PORADY EKSPERTA

ZAUFANIE. PRZEWODNIK PO COACHINGU - CZESCII

Co to znaczy miec zaufanie do Klienta? To
znaczy wierzy¢ w niego, nie ocenia¢
potencjatu, jaki posiada, ale jednoczesnie
kierowac sie przekonaniem, ze Klient jest
osoba sprawcza i posiada wszelkie mozliwosci
do zrealizowania wiasnych pragnien.

Jesli Twoj coach kieruje sie zasadag zaufania,
czujesz, ze jestes zdolny, posiadasz wystarczajace
zasoby, aby osiagna¢ wiasne cele, masz talenty
wystarczajace, aby sprosta¢ stawianym sobie
samemu wyzwaniom. Jednoczesnie czujesz, ze
jestes kreatywny, nikt nie podcina Ci skrzydet,
mozesz znajdywac rozwigzania, odkrywac nowe
opcje i sposoby dziatania. Jezeli w trakcie
coachingu czujesz, ze masz wiedze i wiesz jak ja
wykorzysta¢ oraz ze podejmujesz w zyciu
witasciwe wybory, to wtedy w petni mozesz
wykorzystaé swoje zdolnosci, zasoby i to
wszystko, co jest Ci dane. Dobry coach stwarza Ci
przestrzeh do dziatania, podejmowania préb
i czynienia postepow, to Ty sam okreslasz cele
plany i dziatania, a coach nie opiekuje sie Tobg, ani
nie radzi. W tym miejscu trzeba doda¢, ze coach
ma odwage zadawania trudnych pytan, pozwala
na mierzenie sie z trudnosciami bez checi

upiekszania sytuacji. Czasem komunikacja
w sposéb bezposredni, bez zwrotéw
zmiekczajacych moze by¢ trudna, ale
jednoczesnie sprzyja ona rozwijaniu refleksji
Klienta i zwiekszeniu jego samoswiadomosci.

Chce tutaj podkresli¢, ze zaufanie jest
niezbedne do otwarcia sie na przyjety sposéb
pracy i obustronnego zaangazowania. Lezy to u
podstaw jasnego okreslenia rél
i odpowiedzialnosci coacha i Klienta w procesie
coachingowym.

A teraz po tej teoretycznej wktadce chciatabym
Wam zaproponowa¢ sprébowanie catkiem
realnego coachingu. UsiadZ wygodnie, najlepiej
sam, znajdz przestrzen i cisze, gdzie nie nikt nie
bedzie Ci przeszkadzat.Spéjrz na ¢wiczenie
ponizej i odpowiedz na ponizsze pytania
w kolejnosci od 1 do 4. Zacznij od wizji, od tego,
do czego dazysz w jakimkolwiek aspekcie
Twojego zycia (pytania pomogg Ci nakierowac sie
na cel). Moze to by¢ rozwdj jakis kompetendji,
nauka jezyka, moze to by¢ poprawa relacji
z dzieckiem, moze to by¢ podjecie jakiejs waznej
decyzji, a moze to byé po prostu namyst nad
sytuacja. To wszystko dotyczy celu, tego TAM - do

Dzi$ jestes TU ZMIANA (POMIEDZY) |Cel jest TAM

Gdzie jeste$ dzi$?
Kim jestes dzisiaj?
Co Cie otacza?

Co juz zrealizowates?

Co potrzebujesz zrobi¢,
stworzy¢, rozwinaé,
posiasc?

Jakie masz sposoby ,
czym dysponujesz?

Dokad zmierzasz?

Co chcesz osiagnac?
Kim chcesz sie sta¢?
Co chcesz stworzy¢?

2. RZECZYWISTOSC
Jak jest?

3. PLAN
Jak to zrobi¢?

1. WIZJA
Jak ma by¢?

4. DZIAEANIA - Od czego zaczniesz?

ktérego dazysz. Proces zmiany zawsze zaczyna
sie od zrozumienia stanu docelowego, jasnego
okreslenia tego, co ma by¢ osiaggniete i do czego
majg zmierzaé nasze dziatania. Gdy juz bedziesz
miat okreslony cel, przejdz prosze do wypetniania
pozydji 2 — rzeczywiscie (i znowu pytania pomoga
Ci oddac przed samym sobg jak jest naprawde tu
i teraz). Gdy bedziesz gotowy przejdz do 3,
a mianowicie do planu — czyli jak to zrobic¢?
Postaraj sie tutaj pusci¢ wodzy wyobrazni. Nie
ograniczaj sie. Kulminacja bedzie punkt nr 4 —
chciatabym Cie poprosi¢, aby$ napisat, co zrobisz
jutro, aby zblizy¢ sie do swojego celu. Zycze Wam
owocnej pracy.

Patrycja Gorczyca

TuTam Coaching

DYSKRETNY UROK KULINARIOW

O tym, ze jemy czysta zywa chemie napisano
juz tyle ksiazek, ze szukanie kolejnych
zdawalo sie zatraca¢ masochizmem.
Przekornie podjetam kiedys swiadoma
decyzje ignorowania etykietek, nie patrzytam
na dluga liste aromatow identycznych
z naturalnymi, benzoesanéw sodu czy innej
gumy arabskiej. Jem chemiei trudno.

Gdy jedna z klientek zamoéwita w Agrafce
Zamienn chemie na jedzenie Julity Bator
podesztam do tego z dystansem. Jednak
zmienitam zdanie, w chwili, kiedy wzietam do reki
Zamieri chemie... i druga czes¢, Zamieri chemie na
jedzenie. Nowe przepisy. A to z kilku powoddw.

Po pierwsze, czyta sie jg jak powies¢, w dodatku
kryminalng, w dodatku napisang przez
dziennikarza $ledczego: autorka z zapatem
demaskuje rzekomo zdrowa zywnos¢, wyciagajac
na $wiatto dzienne cata prawde o naszym menu.
Po drugie, prezentowane informacje o tym, co tak
naprawde jemy i dlaczego to takie wazne,
poparte zostaty rzetelng wiedza i przedstawione
w sposob klarowny. Po trzecie, okazuje sie, ze
zdrowe nie musi oznacza¢ drogie, ze mozna jes$¢
bez chemii i nie zbankrutowac. Po czwarte, nikt tu
nikogo do niczego nie zmusza, mozna spokojnie
nie czyta¢ Zamieri chemig..., mozna przeczytal

i przejs¢ nad tym do porzadku dziennego
(podobno). Po piate, przepisy sa proste,
niewyszukane i nie wymagaja ukonczenia kursow
kulinarnych. Po szoste, i dla mnie akurat bardzo
wazne, ksigzki sa tadnie wydane, szczegdlnie tom
drugi, Zamieri chemie na jedzenie. Nowe przepisy,
wzbogacony swietnymi zdjeciami.

Co tu kryé: przegladatam obie pozycje
z rosnacy fascynacjg — i groza, ze jemy rzeczy

3%

o ktorych nie $nito sie kucharzom, porobitam

notatki i wreszcie... zamoéwitam je dla siebie. Oraz
zrobitam satatke z rukola, na podstawie jednego
z przepiséw (buteczki orkiszowe byly moze
bardziej kuszace, ale tez i bardziej pracochtonne).
Jednym stowem, zostatam przez autorke

przeciggnieta na zdrowa strone kuchni, co dla
mnie samej stanowi najwiekszy wstrzgs. No moze
nie zaczne od razu kupowac w ekohodowlach, ale
po cichu bede testowac kolejne przepisy, coraz
bardziej swiadomie unikajac wzbogacaczy
smaku. | innych rzeczy, otwarcie nam
szkodzacych. Co mi szkodzi sprobowac?

Podsumowujac, szczerze i goraco polecam
obie ksigzki zarébwno osobom zainteresowanym
zdrowym jedzeniem, jak i ,kompletnym
lajkonikom w tym temacie”.

PS. .Zamien chemie.." rekomenduje réwniez
Justyna Michalak, nasza ultramaratonistka — to za
jej sprawa ksigzki Julity Bator znalazty sie
w Agrafce.

Zamienn chemie na jedzenie, Julita Bator,
wydawnictwo Znak, 2013 r.

Zamien chemie na jedzenie. Nowe przepisy,

Julita Bator, wydawnictwo Znak, 2014r.
Tekst i fot. Ewa Skorska
Ksiggarnia Agrafka

bt
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Coaching???
0 co w tym wszystkim chodzi i co mi to do?
Patrycja Gorezyca
Licencjonowany Trener Metoc{v]
Biegun Marka Kamifskiego
Certyfikowany Coach L

b08 022 8b8 * ~

KSIEGARNIA 7
(i3 # 7 A PRASZA

LESZNO, UL. SOCHACZEWSKA 66
(OBOK ,,BIEDRONKI”, W CUKIERNI ,DWIE BABECZKI")

OTWARTA W GODZINACH OTWARCIA CUKIERNI:
wt.-piat .11.00-19.00, sob. 9.00-19.00, niedz. 11.00-15.00
Sprowadzamy ksiazki na zamowienie!
tel. 606687550

KREM Z DYNI

Sktadniki:

1 kg dyni

2 cebule

4 ziemniaki

2 zabki czosnku

1 tyzeczka stodkiej papryki

1 tyzeczka wedzonej papryki

1 1. bulionu warzywnego lub
drobiowego

sol, pieprz do smaku

gatka muszkatotowa

2 tyzki masta klarowanego
Przygotowanie:

Dynie oczysci¢ z pestek i wstawi¢ do
pieczenia. Piec w 200°C okoto 20 min.
Ziemniaki obra¢ i pokroi¢ w kostke.
Cebule i czosnek obrac¢ i posiekad.
W garnku rozpusci¢ masto i zeszkli¢
cebule z czosnkiem. Nastepnie dodaé
ziemniaki i smazy¢ okoto 2 min. Do

garnka wla¢ bulion i gotowa¢ okoto

KUCHNIA

20-25 min az ziemniaki zmiekna.
Dodac dynig i gotowaé z 15 min. Zupe
zmiksowaé i doprawi¢ przyprawami
do smaku.

Zupe mozna podaé¢ na wiele
sposobow ze $mietang, kremowym
twarozkiem lub tak jak ja, z kurkami
i chipsami z rzodkiewki. Smacznego:-)
Anna Archacka-Sierminska
Szefkuchni

Catering Zdrowo Najedzeni

fot. Anna Archacka-Sierminiska

ZIELNIK

Fenkut wtoski, koper wtoski, koper
stodki... jak go zwat tak go zwal...Nie jest
u nas w Polsce zbyt popularny. Uzywany
moze by¢ zaréwno jako zioto jak i przyprawa.

Czy wiecie, ze wszystkie jego czesci sa jadalne
liscie, i todygi, i korzenie? A przyprawa to nic
innego jak suszone nasiona. Znany byt juz
w czasach Imperium Rzymskiego. Pochodzi
z basenu Morza Srédziemnego. Ma bardzo
charakterystyczny silny zapach anyzkowy.

Jakie sg jego zalety? Otéz posiada liczne
wiasciwosci lecznicze. Przede wszystkim na
schorzenia uktadu oddechowego. Wtasnie
dzieki swoim leczniczym witasciwosciom koper
wioski zwieksza objetos¢ wydzieliny
oskrzelowej zmniejszajac przy okazji jej gestosc.
Dlatego tez moze by¢ stosowany jako srodek
wykrztusny. Zwalcza drobnoustroje. Wskazane
jest zucie nasion kopru np. podczas grypy. Ma
dziatanie réwniez przeciwgoraczkowe oraz
napotne. Podczas choroby dodajmy olejek
koprowy do mleka i miodu, a uzyskamy swietny
srodek wykrztusny. Mozemy stosowac réwniez
inhalacje z dodatkiem olejku z kopru wioskiego.
Do miski z gorgcg woda dodajemy kilka kropel
olejku, nakrywamy gtowe recznikiem i robimy
sobie przez 15 minutinhalacje.

Koper wioski zawiera witaminy: C, B6, A, E, K,
Tiamine, Ryboflawine, Niacyne, Kwas foliowy

oraz mineraty: wapn, zelazo, magnez, fosfor,
potas, sod i cynk. Owoce kopru wioskiego
mozemy stosowac podczas zaburzen trawienia,
braku apetytu. Pobudzaja one wydzielanie soku
zotadkowego i zokci. tagodza bole brzucha
i wzdecia. Zapobiegaja kolce jelitowej. Najlepiej
dziata¢ tu bedzie herbatka przygotowana ze
zgniecionych nasion kopru zalanych wrzatkiem.
Nalezy przykry¢ napar spodeczkiem i odczekac
15 minut. Taki napdj mozemy tez pi¢, aby
wspomoc laktacje. Koper wioski moze tagodzic¢
rowniez objawy klimakterium. Uwaga! Koper
wtoski to rowniez afrodyzjak! Olejek mozemy
stosowal réwniez zewnetrznie na pasozyty
(Swierzbowce i wszy).

A kuchnia? Gdzie tutaj stosujemy koper
witoski? Gtownie stosowany jest w kuchni

francuskiej i wtoskiej jako dodatek do soséw do
ryb oraz w potaczeniu z majonezem. Dodawad
go mozemy tez jako przyprawa do miesa
wieprzowego oraz bezposrednio do ryb — tak
robig gtéwnie Anglicy. Dodaja koper do zup
rybnych, bulionéw a takze do pieczonego
pieczywa. Jest sktadnikiem chinskiej przyprawy
5 smakoéw oraz niektorych mieszanek curry
Dodawany jest rowniez do réznego rodzaju
alkoholi (m.in. gin czy absynt). Liscie kopru
mozemy spozywac na surowo dokfadajac do
rébznego rodzaju satatek. Bulwe mozemy
najpierw ugotowaé w osolonej wodzie. Jak
zmiekng nalezy je ostudzi¢ i pokroic w plastry.
Naczynie do zapiekania smarujemy mastem
i wyktadamy plastry kopru. Posypujemy
suszonymi pomidorami oraz startym zottym
serem. Zapiekamy w piekarniku przez 20 minut
temperatura 170 stopni.

Smaczny jest tez makaron przygotowany
z pesto z fenkuta z dodatkiem natki pietruszk
i parmezanu. Rowniez tazanki z fenkutem
i marchewka urozmaica nasz jadtospis
Zapraszam do eksperymentowania!!!

Zielarka Olenka z Kampinoskiego Lasu
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Zapraszamy

na Kampinaski Rajd
Nordic Walking

22 pmlh: !gd:.g::
skod wyruszymy niebieskim szlakiem do 2aszyte w giobi lesu

wystawy fotograficene],
prezeatujgee] niezwyklq pustcrafishy prayrod.

Rajd poprowadsl Eundacja Promocji Rekreac)i KIM,
Trasg urozmaici obecnoée Praewodnika po KPN,

kedry prayblify wiele ciekawych faktdw 2 fpcia puszeey.

TROPEM RYS1

Gosciem specjainym bedzie brgzowy medalista
Mistrzostw Swiata Nordic Walking

Krzysztof Celapski

W lan spesdb cheamy swlsiowad plerwszy rol
naszel sportowst dzioldlnodcl
w gminach polofonychng taranie AN,

€Centrum

Edukacyjno-Sportowe
Zaprasza na kursy:

GITARA

NAVKA GRY PLA KAZDEGO!

matematyka

od podstaw do matury

Borzecin Duxy, ul. Warszawska 725
(nad sklepem spozywczym)

www.renselpl
533-093-093

z nami nauka staje si¢ przyjemnoscia!

10

# OGLOSZENIA DROBNE

"W Firma energetyczna zatrudni elektrykow z uprawnieniami E bez

ograniczen napiecia - biuro@eneres.pl

Szukamy Zukiego!!!

Pies wydostat sie z posesji w miejscowosci Wiktorow. Miat
czarna, skdrzang obroze i obrézke przeciwpchelna. Jest
zachipowany. Pies jest duzy, ale nie jest agresywny.

Ogtoszenia nalezy przesytac na adres redakcji:
ogloszenia@maki.biz.pl

MONT&Z ANTEN
S9N 698-443-671

FOTOGRAFIA

/ i
AR il

F 4
AR S S

533-093-093

Prieci od 4 rolu zycia ’
Hursy Simnazyalne : Maturalne
Zajecia indywidualne i grupowe

Honwersacje

ZADZWON
do nas!!!

. N |

HoweczIesne sale
Iajeciowe
Przyjazna atmosfera

Idealne warunki
- do nauki

Zaprasiamy deo naszego biura:
Borzecin Duzy, ul. Warszawska 7315
{nad shicpem spozywczym)

www.rensei.pl
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BIURO POSREDNICTWA W OBROCIE NIERUCHOMOSCIAMI

IRENA GMOCHOWSKA (5-082 Stare Babice, ul. Pocztowa 1

lokal 1 (I pietro)
tel. 501-725-330; 516-093-133

Borzecin Maly 891mkw.
media, breozy, szer, 25,5m,

wymﬁﬂxﬂm 115.000=1
: o ciena 160,000z

Myszczyn Zaborowek 1000mkw. |- ™

- przy ul. Kosmowskiej, !
0 1200mkw. lub 1000mkw. ogrodzona, studnia, dezewka,
' cena 1590001

cena 150.000=1

Wygledy 1195mkw. Marian6w /Grady 1649mkw.

. gmjnnn drnﬁ:;{mdmn}r szerA1m., cena 150,000

TABLIGZKI NA TWOJA MIARE
tel. 796-920-196
m.lﬂllllcﬂﬂzul

WwWww. k[ubk ratene
kom. 602 22-52-(1 -l

bﬂL SYLWESTROWY

DWODZIE DOD KﬂSZTI’IHCﬁ‘JCﬂMI

TIEIWYKLA TOC thﬂﬂ WDﬂEtﬂl

-QE*
/f:{ POKAZ 480 &5
W7 4 ,L\ﬂ Ghun TECzNALy SN [FAEREROMW od pary  SERDECNE

Owog 0 POLNOCY
W OCznE
g Lot Mae MOZLIWOSC TAPRASTAMYI

ORALERN NOCLEGLU

REZERWACIA:TEL 661 553 553

BB PO DKILLIANOWCAALCON
[4i%elel8 cumnwﬁfbﬂblnmnm#tﬁl
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OKNA DRZWI ROLETY PLISY MOSKITIERY

EKO STOLARKA

www.ekostolarka.pl Zadzwoh umow ie na pomiar tel. 501 714 740

TS . : L 5t =
Pikniki rodzinne KONTAKT: = e ‘E‘E@SITQ} &05510&1
‘_: ‘ i !
880 781 971 — . Wigzanky

Imprezy tematyczne 506 B37 544 Flnrystka 'Dfﬁ_.ﬂfﬂf}t’
AT i ‘i-.[i)sfmm"

Karaoks &uL: ; ‘!K, Aﬂatar yna Nowicka |

PROFERIONALIN ANIMATORY Zansw ous o, kontakt: 504 139 545 \

UBEZPIECZENIA MW

Katarzyna | Tomasz Langa Agencis Ubezplecreniows

Robert Wiechetek

+ komunikacyjne PZIU warta. HDI -I"" e e Ty ey
+ mieszkaniowe EFlGD Allianz [l o LUXMED robertwiechete 'E'- r.J':"'I

s o UBEZPIECZENIA
+ tu WEt'ﬁl’fnzne‘ - GD[héEf ﬂ s pahiety medyeene dia fins,
< NNW Proair TzR, DShD Ty BCh

el P Mavva TuE | o | [ sesie portretowe tel:794 292 991
v OC dzialalnosci e A‘ 'i' sesje motoryzacyjne

+ obowlazkowe zawodowe T A — 2djecia glubne

Z inne ut-rrule-:mnl: -m'upcmﬂ Inﬂwmlu

reportaze z eventow

05-082 Store Bablce | wl, Pohulanka 38 el r.'u 27 Te2-01-B8

e«mail; lomaszlanga@ol.pl kom. 660-463:378, BE0-463-2377 i £ L 2 » i
ZAPRASZAMY: pon-pt. B.15 - 15.00, sobota 9.00 - 14.00 TJ"ZEE}G pHIFEEC zd}E‘C‘GmI

NADKOLA SAMOCHODOWE

OSLONY SILNIKA

BLOTNIKI DO:
-CIAGNITKOW ROLNICZYCH,
PREYCEEP
PREIYCLEPER 5AMOCHODOWYCH
-SAMOCHODOW DOSTAWCZYCH,
CIEZAROWYCH (08 TYLNA)

4 SZEROKIWYBOR NARZEDZI, | SPINEL SAMOCHODOWE
CHEMII MOTORYZACYINES , AKCESORIA &

NARZEDZIA WARSZTATOWE

MOTORZACA_ WARSZTAT (1.8 i 'h ; el e

NARZEDZIA BUDOWLANE

SKLEP STACJONARNY:
CHEMIA SAMOCHODOWA

WYGLEDY, | WARSZTATOWA
UL OSIEDLOWA 27 ' '

(WEJSCIE OD UL TOPOLOWEJ) -
OCZKA WODNE | KASKADY




